
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

平成２３年１月５日発行 

あゆみ保育園 

園長 江郷 茂男 

 あけましておめでとうございます。みなさんお正月をどのように過ごされましたか？ 

ご家族が揃い、にぎやかに過ごされた方も多かったと思います。 

 昨年度はたくさんの行事に参加していただき、そして、ご協力をいただき、ありがとうござい

ました。４月に泣いていたお子様も一つ一つ行事に参加することで、自信もつき、お友達や先生

との信頼関係をもち、立派に成長してきました。 

今年度も残すところ３か月となりましたが、一人ひとりの成長を見守りながらお子様と楽しく

過ごしていきたいと思います。職員一同、力を合わせて頑張りますので、今年もどうぞよろしく

お願いいたします。 

今月の目標 

＊一人一人の体調に配慮し、寒い時期でも健康に過ごせるようにする。

＊お部屋では、保育者やお友達と一緒に手遊びや歌を楽しむ。 

 あけましておめでとうございます。今年も保護者の方には、お子様の成長をお手伝いしていき、

担任一同、力を合わせて頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 昨年の発表会ではお忙しい中お越しいただき、ありがとうございました。初めての舞台でびっ

くりして泣いてしまうお子様や、緊張してしまうお子様もいましたが、無事に行うことができま

した。普段の生活でエプロンをして「いただきます」「ごちそうさま」や、わらべうたなど小さい

ながらも頑張りました。残念ながら１名のお子様がお休みでしたが、ひよこさんらしい姿を皆さ

んに見ていただけたと思います。衣装も御協力していただき、ありがとうございました。 

 寒さが厳しくなりましたが、みんなとっても元気！、はるとくんはお散歩大好き！転んでしま

うことがあっても、絶対に泣きません！とっても強いお子様です。りおなさんは力持ちで、台車

を押すのが大好きです。おむつを交換するとき、シートを出すのを手伝ってくれます。さくらさ

んはお姉さんと遊ぶのが大好きで、追いかけっこや、ボール遊びをして遊んでます。きよまさく

んは一つ上の男の子と遊ぶのが好きで、お友達の真似をしたり走ることも大好き！声をたくさん

出しながら楽しんでいます。 

≪ひよこのお部屋 お知らせとお願い≫ 

＊先月用意していただいた防寒着や靴下の名前の記入をお願いいたします。また、週一度（金曜日）

には、お持ち帰りいただき、洗濯していただくようよろしくお願いいたします。 

＊１月２１日（金） 保護者会がございます。生活の様子のビデオ観賞＆懇談会を行いますので、

たくさんのご参加お待ちしております。 

ききさんは、歩くことを楽しみ、段差や坂道もバランスをとりながら転ばずに歩いています。食べ

るのも大好きで「わ～」とごはんが目の前にくると喜びます♡ ゆうせいくんもご飯大好き！きら

いなものがなくいつも完食です。とってもえらいですね。そして歩けるようになりました。りんさ

んは階段もしっかりと登れるようになり保育者の言葉も理解できるようになりました。ひなさんは

歩けるようになり「あんよはじょうず♪」に合わせて、歩くのを楽しんでいます。ゆずさんは歌が

大好きで、指揮者のように手をたくさん振っています。行動範囲も広がりました。これからも寒さ

に負けず、元気一杯遊びたいと思います。 

今月の目標 

★ 戸外でも歌や音楽に合わせて身体を動かし、寒さに負けず、元気良く遊ぶ。

★ 一人ひとりが楽しいと思える事に取り組む。また、遊びを通し、友達や保

育者と絆を深めていく。 

新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。今年も担任一

同、精一杯お子様の成長のお手伝いをしていきたいと思っております。 

 さて年末の生活発表会には、お忙しい中お越しいただきありがとうございました。可愛いい動物

や、忍者に変身したあひるさんのお友達！！たくさんのお客さんを前に緊張してしまったお子様も

いましたが、ステージの上では泣くこともなく、一人一人がそれぞれの持っている力を発揮してく

れたのではないかと思います。そんなお子様の姿を見て少しでも成長を感じていただけたら嬉しく

思います。保護者の皆様には、お子様の体調面や衣装などたくさんのご協力をいただきありがとう

ございました。 



 
 
 
 
 
 
 
  

早いもので、ぺんぎんさんのお友達は、もうすぐ進級です。このクラスで過ごすのも、あと残

り 1 ヶ月くらいとなりました。ちょっぴり寂しい感じもしますが、それ以上に、元気に成長し、

すくすく育って大きくなっていくことの嬉しさがこみ上げてきますね。 

進級を目前として、ここで、お子様たちの大きな成長を感じます。なんと言っても、朝のお仕

事の取り組みの姿が変わってきました。集中力の持続が長くなり、目つきもとっても真剣で、一

生懸命に、好きなお仕事に、集中して取り組んでいます。難しいパズルも、仕上げるまで、何度

も何度もチャレンジして、出来上がると、とても嬉しそうに教えてくれます。達成感を味わって

いるようです。また、数や言語への興味が増してきました。赤と青の数棒や移動 50 音は人気で

す。 

12 月は、体調を崩されるお子様も何名かいらっしゃいましたが、すぐに回復し、元気に登園

してくれました。以前に比べると、回復力が早くなってきたように思います。毎日、元気に、戸

外で、たくさん身体を動かして遊んでいるので、体力もだいぶついてきたことでしょう。 

これからますます寒くなってまいりますが、寒い冬の過ごし方が、健康で、強い身体を作る秘

訣です。寒いとつい、部屋にこもりがちになってしまいますが、外で、寒さを感じないほど、思

い切り、身体を動かして、元気に、活発に遊ぶことがとても大切です。たくさん着込んでしまう

と、身動きが鈍くなり、身体を十分動かせない分、怪我をしやすくもなります。薄着で、たくま

しく遊ぶことが大切です。お子様は、とてもよく身体を動かしていますので、大人が思うほど、

寒さを感じていません。寒い冬でも、暑さを感じるほどです。子どもの洋服の着る枚数は、大人

よりも 1 枚薄くと、昔からよく言われております。厚着になってしまわないように、気をつけま

しょう。また、下着は、体調が悪くなければ、半袖で頑張れると良いですね。今がとても大切な

時期です。健康的に、体力をつけ、強い身体作りを目標に過ごしていきましょう。 

 

最近のあひるさんのお友達は、一人で出来ることがとっても増えてきました。大好きなご両親

をはじめ、保育園のお友達やお兄さんお姉さんの影響を受け、同じようにやってみたい！一人で

やってみたい！！とたくさんの事に興味を持ち、意欲をもってくれています。例えば、お外に行

く時に靴を履きますが、最近ではみんな自分で履いていけるようになりました。これも一人で履

けるお友達や、お兄さんお姉さんの影響を受けてだと思います。自分一人で履けた時のお子様の

表情は何とも言えないほど嬉しそうで、また、自信に満ち溢れています。そんな時に私たちは、

お子様のやりたい！！という気持ちを大切にし、見守りながらも成長のお手伝いができたらなと

思っております。 

今月も、体調に十分注意しながらも寒い冬を乗り切れるようたくさん体を動かし元気いっぱい

に過ごしていきたいと思います。 

≪あひるのお部屋 お知らせとお願い≫ 

＊戸外に出る際の上着に名前の記入がないものがありますので、今一度確認をお願い致します。

＊衣類やタオルの補充はお迎えの際に必ずお願い致します。補充がないとお子様が身に付けた秩

序が崩れてしまい、そこで気分を害してしまったり、自分の物がないと悲しい思いをしてしま

います。お忙しいとは思いますが、ご協力の程宜しくお願い致します。 

＊１月２０日（木） 保護者会がございます。生活の様子のビデオ観賞＆懇談会を行いますの

で、なるべく都合をつけていただき、たくさんのご参加をお待ちしております。 

今月の目標 

○寒さに負けず戸外で元気に体を動かして遊ぶ。 

○異年齢、幼児クラスとの交流を楽しむ。 

≪ペンギンのお部屋 お知らせとお願い≫ 

 食後の歯磨きを始めます。歯ブラシに名前を記入して１月１４日（金）までにお持ち下さい。

 

 20 日（木）は、保護者会があります。幼児クラスへの移行説明会もありますので、できる

だけご参加いただけますようよろしくお願いいたします。 

 

 2 月 14 日（月）より、幼児クラスへ進級いたします。3 学期は、幼児クラスとの交流を持

ちながら、少しずつ、進級へ向けての準備をしていきます。 

新年あけましておめでとうございます。どのような新年を迎えられたのでしょうか？ 

２０１１年が、皆様にとって、すばらしい年になりますようお祈りいたします。 

先月は、生活発表会がありました。全員のお子様がそろって参加できたこと、本当に良かった

です。みんなとても楽しそうに、笑顔いっぱいで、はつらつとやっていました。心から楽しみな

がら行ってくれることが 1 番嬉しく思います。終わってからも、遊びの中で、お友達同士で、

劇ごっこをやっていました。大きな声で、とてもかわいくて、上手です。来年は、幼児クラスで、

さらに成長した姿が見られると思うと、期待に胸が膨らみます。楽しみですね。また、劇ごっこ

では、衣装のご協力をしていただき、たいへん助かりました。どうもありがとうございました。


