
 

 

 

≪今月の目標≫ 

 寒さに負けず、運動遊びを楽しみ、冬を元気に過ごす。

 保育者に手伝われながら、身の回りのことを自分でし

ようとする気持ちを持つ。 

 自分がして欲しいことや思いをしぐさや言葉やベビ

ーサインで表現する。

≪今月の目標≫ 

 冬ならではの自然(氷・雪・霜柱)を発見したり触

れたりすることを楽しみ、寒さに負けず戸外で身

体を動かして元気に遊ぶ。 

 身の回りの一人で出来ることを積極的に行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中陽が差し込むと春を感じさせてくれますが、まだまだ寒さは厳しいですね。しかし、お子

様達は、すっかり寒さにも慣れ、園庭を所狭しと駆け回り、顔を真っ赤にして時には汗をかきな

がら夢中になって遊びこんでいます。お友達と楽しそうに遊ぶ姿や、大きく育った姿を見ると、

一年の成長の大きさを感じ嬉しく思います。  

そして進級に向けて今月より生活が少しずつ変わります。ひよこさんのお子様はあひるさんの、

あひるさんのお子様はぺんぎんさんのお部屋でお仕事をしたり、おやつ・食事の席や午睡の布団

の位置を変え、少しずつ新しい環境に移っていき、慣れていきたいと思います。ぺんぎんさんの

お子様はだいぶ前より幼児クラスでお仕事をしたり、集会に参加したりと生活の様子を見学して

きましたが、１４日からはいよいよ幼児クラスでの生活です。どのクラスのお子様もまた一歩大

きく成長致します!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２１日(金)の保護者会にはお忙しい中参加して頂きありがとうございました。不参加だった

方は是非来年度の参加をお待ちしております。 

ひよこさんのお友達もあと半月であひるさんへの移行準備が始

まります。最近は担任以外の大人とたくさん関わる機会を多く持つ

ようにしています。以前は担任以外の大人に不安そうな表情をして

いたお子様達も、自ら手をつないだり、ボールを投げたりと一緒に

遊ぶ姿が見られるようになりました。心も身体も成長しているひよこさんです。 

寒くても上着をはおり戸外へ出ています。はるとくんは自分の上着がわかり、他のお友達が自

分のを持っていると喃語で訴えています。りおなさんとさくらさんは大の仲良し。遊歩道の散歩

も二人で手をつないで楽しそうに歩いています。きよまさくんは走るのが速くなり、自分の行き

たい所にサーッと走っていきます。ききさん、ゆうせいくん、ひなさんも遊歩道の散歩を楽しめ

るようになり、大好きな犬に会いに頑張って歩いています。戸外遊びを少しずつ行うようになっ

たゆずきさん。お兄ちゃんのはるとくんがそばに来てくれるとニコニコと微笑んで嬉しそうです。 

平成 2３年 

２月４日発行 

あゆみ保育園 

園長 江郷 茂男 

食事も全員完了食になり、スプーンを使って食べようとしているお子様も多くなりました。大

人の介助も嫌がり自分でやりたがることが増えてきました。一つずつ行えることが増え、成長し

ているひよこさん達です。 

 

◆・◆・◆ さくらんぼのおへや ◆・◆・◆ 

 

 

 

あひる 

（１歳児） 

 

 

 

 

 

 

先月行われました保護者会へのご参加ありがとうございました。ご家庭と保育園ではお子様の

姿は違いますが、それがとってもよくわかるお話がたくさん聞かれました。どのお子様も“外”

では頑張っているのですね。その分お家では甘えてるのでしょう。保護者の皆様もたいへんなこ

ともおありと思いますが、どうぞいっぱい受け止めてあげて下さい。 ひよこのおへや 

（０歳児） 

今年度ももう残り２ヶ月をきり月日の経つ早さ

を実感致します。新年を迎えてから一番成長が見ら

れるのは、なんと言っても“コミュニケーションを

とる力(言葉の発達・他児や先生を意識する)”だと

思います。みんな、お友達とのコミュニケーション、そして担任とのコミュニケーションが立派

にとれるようになっています。「○○ちゃんは～?」「○○せんせー…‼」など、名前をしっかり言

えるお子様が増えました。月齢差がはっきり出る学年ですのでより個人差は大きいのですが、高

月齢のお子様は、もうすっかり会話も成り立ちます。中月齢のお子様ははっきり聞き取れる簡単

な言葉で話してくれます。低月齢のお子様は可愛い言葉で必死に話してくれたり、気持ちが伝わ

ると大喜びです。お友達の名前を呼んで一緒に遊んだり、多少のトラブルでは「貸して～」「いい

よ～」「ごめんね～」「やめて～」など言葉で解決できてきました。 

また、先生の話を聞けるようになりました。厳密に言うと、“静かにしていられる”…なのです



が(笑)しかし、それはとてもすごい成長なのです。お散歩に行く前や、公園でお約束を話す時、静

かに先生の顔を見ていられるのです。もうきちんとお約束を確認してくれるお子様もいます。行

き帰りはお友達と手をつないで最後まで歩いています。春は台車に乗っていたお子様達です。本

当に子どもの成長にはいつも驚きと感動を貰えますよね。そして名前を呼んでもらえると担任冥

利に尽きます。初めて「パパ・ママ」と呼ばれた時の感動をおすそ分けして頂いたかのようです。 

≪今月の目標≫ 

 異年齢児との関わりを持ち、楽しく過ごす。 

 幼児クラスの生活に慣れる。 

今月中旬からは、４月の進級後も安心して生活を送れるよう、ぺんぎんクラスに少しずつ移行

になります。また一歩大きくなるお子様達です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日行われました保護者会には、お忙しい中お越しくださいましてありがとうございました。

ご家庭でのお子様の様子をお聞きすることができ、改めてお子様の成長を実感いたしました。 

 一年のうちで一番寒さの厳しい二月です。それでも、ふと見上げると木々には新芽が、園庭の

桜の木にも小さなつぼみが見られ、お子様たちは自然の中に小さな変化を見つけてはよろこんで

います。 

 時間をかけて歩いて行った大好きなぞうさん公園へのお散歩も、今では歩くスピードも速くな

り、短時間で目的地に着くことができ、遊ぶ時間もたくさん持てるようになりました。 

 午前中にたっぷり遊んだお子様たちは、給食をとってもよく食べます。苦手な食べ物も少しず

つ食べられるようになってきました。お腹がいっぱいになった後は、ぐっすりお昼寝。よく遊び、

よく食べ、よく寝るという、よいリズムがついてきています。 

 「せんせいやってー」と言っていたお子様も、今では「自分でする！」と

何でもやりたがり、すっかりお兄さんお姉さんになりました。一月からは歯

磨きが始まったり、午前のおやつがなくなったりと、幼児クラス進級へ向け

ての準備が始まりました。２階へ行くときに履く上ばきにも慣れ、自分で上

手に履いて嬉しそうに階段を上っていきます。 

 また、午後のおやつの後は、幼児クラスのお子様たちと一緒にマラソンを

したり、帰りの会に参加させてもらったりと、交流を持つようにしています。

いよいよ、２月１４日（月）から、幼児クラスへ進級です。お子様一人一人

の様子をしっかりと観察しながら、新しいクラスで楽しく過ごせるようにお

手伝いをしていきたいと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

▼ひよこのお部屋より 

 ①防寒用の上着は週末持ち帰り、お洗濯をしてお持ち下さい。 

 ②靴下にも記名をお願いします。 

 

▼さくらんぼ あひるより 

 ①今一度お子様の持ち物に記名がされているかご確認下さい。 

  上着や、靴下・お手拭き等書かれていないものや消えかけているものがありますのでお願い 

します。 

 ②衣類などの補充は必ずお迎え時(夕方)、足りないものがないかを毎回ご確認し行って下さい。 

 ③今月中旬からは、ぺんぎんさんへの移行が少しずつ始まります。 

 
▼さくらんぼ ぺんぎんより 

①２月５日（土）は、作品展です。 

お仕事に集中して取り組んできたぺんぎんさん。日々のお仕事で洗練されたお子様たちの手

によって作り出された作品は、どれも素晴らしい可愛らしい作品ばかりです。ぜひ皆さまで

ご覧ください。 

②２月 10 日（木）に、クラス発表があります。 

この日に、ロッカーの荷物を持ちかえり空にして下さい。12 日（土）保育を希望される方は、

その日の分の着替えを袋に入れてお持ち下さい。 

③２月 14 日（月）より、幼児クラスへ進級いたします。 

  この日に、着替えを（補充分も含めて）２着ほど袋に入れてお持ち下さい。 

 ④パンツでの生活もすっかり身に付きましたので、今後はパンツで登園お願いします。 

 

※ 保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開

されております。ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等ございましたらお申し出

ください。削除いたします。（あゆみ保育園のホームページURL >>>  

http://www.ayumi-hoikuen.jp/  

あゆみ保育園のメールアドレス >>> ayumi@ayumi-hoikuen.jp です。) 

 

ぺんぎん 

（２歳児） 

http://www.ayumi-hoikuen.jp/happymam/happymam.html

