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 新年あけましておめでとうございます。お正月はどのようにお過ごしになられま

したか？ご家族が揃い、にぎやかに過ごされた方も多かったと思います。 
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すがしい空気で満ち溢れています。 
 今年度もいよいよ残すところあと３ヶ月となりました。とても短い期間ではあり

ますが、進級に向けてお子様達の心と体がよりいっそう成長する時期です。一日一

日を大切に、お子様達の心の動きをより深く見つめ、一人ひとりが充実した園生活

を送ることができますように、ご家庭との連携を大切にしながら職員一同力を合わ

せていきたいと思います。 
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ひよこのお部屋 
 

今月の目標 

・ 寒い季節を健康で快適に過ごす。 

・ 保育士を仲立ちにして、友達やものとの関わりを広げていく。 

・ 体を動かしたり、身の回りのいろいろな所を探索して楽しむ。 

 
 

 あけましておめでとうございます。年末年始はいかがでしたか？寒さも本番になって

まいりますが、ひよこのお友達は、お外が大好きです。お庭で砂場遊びをしたり、滑り台

をしたり、お散歩に行く時には「壁ぺったん」をして並んで待っている姿はとってもかわ

いらしく、成長を感じさせてくれます。 

大人のまねっこが大好きならんちゃん。お友達のよだれかけをつけてあげたり、オムツ

の中を覗き込んだりと大忙しです。 

だいやくんは、ぺんぎんが大好き。絵本やぬいぐるみのぺんぎんを見つけては、「ぺんぺ



ん」と言って嬉しそうにしています。 

ひろきくんは、すべり台が大好きで、自分で腹這いになったり座ってみたり、いろいろ

な滑り方をして楽しんでいます。 

 ゆいなちゃんは、お仕事で使っているコインやおはじきが好きで、よく手のひらにい

っぱい握りしめて、感触を楽しんでいます。 

お話が上手なりんくくん。大人が言っている言葉を一生懸命に真似をしてくれます。お

友達の名前も覚えてきました。 

お散歩が大好きなかんたくん。お庭に行くと、門の所まで行き、早く行こうよと言うよ

うに、待っていてくれています。 

しょうまくんは、あひるの部屋に行っては、鏡の前に座ります。ブラシを手に持ち、頭

をなでつけてはニコニコしています。 

ひろゆきくんは、歩くのがとっても上手になりました。高いすべり台にも自分からどん

どん登っていってしまいます。 

 

新しいお友達が１月からひよこさんに仲間入りします。どうぞ、よろしくお願い致しま

す。 

 

 

 

 

 

お願い 

 

☆ 持ち物には必ず記名をお願いします。薄くなっているものもありますので、確

認をお願いいたします。 

 

☆ 清潔のため、置き靴をされている方は、週末には持ち帰りお洗濯をお願い致し

ます。 

 

  

 

 



 ～さくらんぼのお部屋～あひる(１歳児)   

 
今月の目標 

・ 一人ひとりがやりたいと思うことにじっくり取り組み、 

お仕事の充実をはかる 

・ 戸外でも寒さに負けず、身体を動かし、元気よく遊ぶ 
 

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

あひるでの生活も残すところ 3 ヶ月となりましたが、担任一同、お子様の 

‘やってみたい‘という気持ちを大切にして、成長のお手伝いをしていきたいと思います。 

最近のあひるさんは、お仕事にも集中して取り組んでいます。ハサミや、細かいアイロン

ビーズをゴムに通して、ブレスレットを作ったり、スタンプやシールもきちんと枠の中に

入れることができるようになりました。 

これは目と手が自分の思うように動いている証拠です。まだまだぎこちないところもあり

ますが、ひとつひとつ、確実に成長しているお子様達を見て、嬉しく思っています。また、

お友達を意識するようになり、お休みのお子様がいると、「○○ちゃん、お休み？」と聞い

たり、遊んでいるとき「○○ちゃんどこ？」 

と探す姿も見られるようになりました。これからも、そんなお子様の健やかな成長を温か

く見守っていきたいと思います。 

2 月には作品展があります。お子様の感性豊かな作品や、日頃のお仕事の成果をお楽しみ

下さい。 

12 月は水痘や体調を崩してしまうお子様が多くいらっしゃいました。保育園でも体調管

理には気をつけていきたいと思いますが、ご家庭でも、いつもと様子が違ったり、機嫌が

悪い時は、無理をせず、ゆっくりと休ませてあげてください。これからますます寒くなっ

てまいりますが、外遊びをたくさん行い、体力をつけていきたいと思います。 

 

 

お願い 

☆ 厚着になりますと、動きが鈍くなり、ケガをしやすくなります。寒い日は 

上着を着ますので、室内ではなるべく薄着で過ごしたいと思います。ご理解のほど、

よろしくお願いいたします。 

☆ 1 月 19 日（木）は保護者会がございます。生活の様子のＤＶＤ鑑賞、懇談会を行い

ますので、お忙しいとは思いますが、ぜひご参加ください。 



さくらんぼのお部屋～ぺんぎん(２歳児)～
 

 

今月の目標 

・ 好きなお仕事に集中して取り組む 

・ 寒さに負けず戸外で元気に体を動かして遊ぶ 
・ 異年齢・幼児クラスとの交流を楽しむ 

 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。お正月はどのようにお過ごしになられたでしょ

うか？２０１２年が皆様にとって素晴らしい１年になりますよう心よりお祈り申し上げま

す。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 ぺんぎんさんで過ごす時間も早いもので残りわずかとなってきました。４月当初はまだ

赤ちゃんらしさが残っていたぺんぎんさんも様々な行事に参加したり、経験をすることで

心も体も成長し今ではすっかり見違えるほどお兄さん、お姉さんになってきました。クラ

スで過ごす時間も残り１ヶ月程となり寂しさも感じますが、お子様達の成長していく姿に

嬉しさと頼もしさを感じています。 

 最近では、登園時に１人でお母さん、お父さんとさよならをし入室できるようになって

きたぺんぎんさんのお友達。「ばいばいできたよ」と伝えてくれるお子様の姿に、心の成長

を強く感じると共に、保育園での生活を楽しみに感じてくれているんだなぁ・・・と嬉し

さが込み上げてきます。 

 また今年の冬は暖冬と言われていますが、寒さもいよいよ本番となり例年のように寒い

日が続くようになってきました。寒い冬の過ごし方が、健康で、強い身体を作る秘訣です。

寒いとつい、部屋に引きこもりがちになってしまいますが、外で、寒さを感じないほど思

いっきり身体を動かして、元気に活発に遊ぶことがとっても大切です。たくさん着込んで

しまうと、身動きが鈍くなり、身体を十分動かせない分、怪我をしやすくもなります。薄

着で、たくましく遊ぶことが大切です。お子様は、とってもよく身体を動かしていますの

で、大人が思うほど寒さを感じていません。寒い冬でも暑さを感じるほどです。「子どもの

洋服の着る枚数は、大人よりも１枚薄く」と、昔からよく言われています。厚着になって

しまわないように気をつけましょう。また、下着は体調が悪くなければ、半袖でがんばれ

るといいですね。今がとっても大切な時期です。健康的に体力をつけ、強い身体作りを目

標に過ごしていきましょう。 

 

 



 

 

 

お願い 

 

 

☆ 食後の歯磨きを始めます。歯ブラシに名前を記入して１月１３日(金)までにお持ちく

ださい。 

☆ １月１９日(木)は、保護者会があります。幼児クラスへの移行説明会もありますので、

できるだけご参加いただけるようよろしくお願いいたします。 

☆ ２月１３日(月)より、幼児クラスへ進級いたします。３学期は、幼児クラスとの交流

を持ちながら少しずつ進級に向けての準備をしていきます。 

 

 

♪ご協力よろしくお願い致します♪ 
 

 

  

※保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開

されております。ぜひご覧下さい。また、ご都合の悪い写真や文言等がありましたらお申し

出てください。削除いたします。 

(あゆみ保育園のホームページ URL)⇒http;//www.ayumi-hoikuen.jp/ 

 (あゆみ保育園のメールアドレス)⇒ayumi@ayumi-hoikuen.jp 

 

 


