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暖かい日差しの中、元気いっぱいお外遊びをしているお子様たち。入園・進級式か

ら１ヶ月がたち、お子様達も新しい環境に少しずつなれ、かわいい笑顔もたくさん見

せてくれるようになりました。 園庭では大きなこいのぼりが風に乗って、元気に泳

いでいるのを見て大喜びしている姿も見られましたよ。 

まだ、朝の登園のお別れは寂しくて泣いてしまう事もありますが、お子様の自立へ

の一歩を温かく見守ってあげてください。 

 

          ひよこのおへやより 

 
 
ひよこのお部屋のお友達も入園して１ヶ月が経ちました。 
天気の良い日には、ベビーカーに乗って、園庭でこいのぼりを見たり、遊歩道に出

て春の風を楽しんでいます。 
らんちゃんは、お話が大好きな女の子。いろいろな場面で楽しませてくれます。 
だいやくんは、いろいろなおもちゃに興味津々。 手先を器用に使って楽しんでい

ます。 
ひろきくんもおもちゃが大好き。お気に入りを見つけては、上手にハイハイをして

向かっていきます。 
ゆいなちゃんは、ひよこで数少ない女の子の一人です。女の子らしい仕草でみんな

を和ませてくれます。 
りんくくんは、いつも笑顔で、手足をバタバタしたり、大きな声で叫んだり、元気

いっぱいです。 
りくくんは、腹ばいになっておもちゃを上手につかんで遊んでいます。 
かんたくんは、手をパタパタさせながら、ごはんを食べている姿がとてもかわいい

です。 
しょうまくんは、ずり這いでおもちゃをめがけて、活発に動きまわります。 
ひろゆきくんは、ひよこで一番小さいお友達ですが、腹ばいになって遊ぶのが大好

きです。おもちゃを探してたくさん動きまわります。 
成長が楽しみなひよこさん達。今月もたくさん遊んでいきたいと思います。 
 



☆ ひよこの部屋からのお願い ☆ 

お迎えの時に、次の日の支度をお願いします。黒いカゴの中にエプロン２枚、おし

ぼり３枚の補充、手洗いタオルの交換（使用している方のみ）オムツカバー２～３枚

ご用意ください。ご協力よろしくお願いいたします。 
 
 

         ＊散歩や外気浴などで春の自然に触れる。 

 

        ＊ 一人一人の育ちに合った遊びを楽しむことで、心身の穏やかな発達を

促す。 

今月の 

目標 

 
 

さくらんぼのおへやより 

【あひる】 

先日はお忙しい中、保護者会にご参加頂き、ありがとうございました。 

４月はお子様もお母様方も不安な気持ちでいっぱいだったことと思います。 

1 ヵ月が経ち、少しずつ園での生活にも慣れてきたお子様たち・・・ 

かわいい笑顔も見せてくれるようになりました。大好きなお外遊びでは、泥んこ、

砂遊びを楽しみ、遊歩道のお散歩では虫や花、犬や猫にとても興味を示していまし

た。 お部屋のお仕事にも積極的に取り組む姿がみられ、自分の手で、一つずつ確

かめながら行っています。 

みんなが大好きな「コイン入れ」のお仕事は、大人には簡単に思えますが、まだ生

まれて 1～2 年のお子様にとっては、集中力や目、手の動き、穴の位置の把握など、

たくさんの感覚を使って行っていることなのです。たくさんのことを自分で経験し、

失敗や成功を繰り返すことで、自分の中に記憶されていきます。お子様にとって「ひ

とりでできる！」ということは、自信に繋がっていくことでもあり、次の新しいこ

とへチャレンジする気持ちも育てます。今の時期にしかできないことを大切にし、

お子様達と楽しみながら、日々を過ごしていきたいと思っています。 

また、4月は環境の変化や寒暖の差などで体調を崩されるお子様も多くみられまし

た。乳児の場合、日中平気でも、午後体調が崩れるということもあるので、必ず連

絡を取れるようにして頂きたいと思います。 

ご都合のつく時は、お休みや、早めのお迎えに来て頂けるとお子様の負担も少ない

かと思います。ご協力よろしくお願い致します。 

 



 

今月の 

目標       ◆一人ひとりの生活リズムを大切にし、保育者と十分関わりながらゆった

りと園生活を送る。 

 

       ◆楽しい雰囲気の中で意欲的に食べる。 

 

 

【ぺんぎん】 

入園・進級式から早くも一ヶ月が経ちました。4月の保護者会では、お忙しい中たく

さんの保護者の方々にご参加して頂き、どうもありがとうございました。 

８名の新入園児さんも少しずつ保育園の生活に慣れてきたようです。入園当初は、

お母さんと離れる時に泣いてしまう姿もありましたが、日に日に笑顔で登園できるよ

うになってきました。またお仕事に、とても興味を示してくれ、登園時に泣いていた

お子様も、お仕事を通じて気持ちが落ち着き、「もっとやりたい！」と言ってくれま

す。中でも、のり貼りや、はさみ切りのお仕事に、とても興味を示してくれ、一度に

５～６枚も行ってくれる時があります。新入園児のお子様は、みんなお外遊びが好き

なようで、すべり台で遊んだり、砂遊びを行ったりと、進級児さんと一緒に笑いあっ

たり、追いかけっこをしたりお友達との関わりも楽しんでいるようです。 

進級児さんは、ぺんぎんさんでの生活にもすっかり慣れ、「ぺんぎんさ～ん！！」

と呼ぶと大きな声で「はぁ～い！」と返事をしてくれるようになりました。物の場所

や生活の流れも覚えており、出来ることは積極的に行ってくれ、すっかりお兄さん、

お姉さんです。「お片付けして、お部屋に入りますよ～」と言うと、元気な声で 

「は～い」と言い、積極的にお片付けをしてくれる姿には頼もしさを感じます。 

とっても個性豊かなぺんぎんのお友達。これからの成長が楽しみです。 

新年度が始まったばかりでいろいろとご不明な点やご心配事などがあるかも知れま

せんが、いつでも、何でも気軽に声をかけて下さい。また、不備な点がないよう、日々

心がけておりますが、もし何かありましたらお知らせください。保護者の皆様と一緒

に悩み共感し、お子様の成長を見守って参りたいと思っています。 

         

  

  今月の ●新しいクラス、保護者、友達に慣れ喜んで保育園生活を送る。 

目標   ●春の自然の中で十分に体を動かして遊ぶ。 

     ●自分の気持ちや置き場所がわかり、簡単な始末を自分で行う。   

 



     

乳児期って・・・どんなとき 

 

 

乳児期は基本的な社会性を身につける時期です。そして、２歳児前後は、反抗期で

あり、自己主張をしっかりするようになります。「いやなこと」「したいこと」 

「すきなもの」「きらいなもの」などをはっきりと表現し、時には泣いて大人の手を

煩わせたりします。 忙しい時はイライラしてしまいますが、お子様が健やかに、 

順調に発達段階を歩んでいると思い、深呼吸して「まぁ、反抗期だからしょうがない

か～」と気持ちを楽にし、お子様が落ち着いたところでゆっくりと話しをしてあげま

しょう。大人がおどおどしたり、感情的になるとお子様にも伝わってしまいます。 

必ずお子様が「落ち着いたなぁ・・・」と感じる日が来ます。 

またこの時期は、友達を意識して、仲間と一緒に過ごすことの楽しさを知り、仲間の

一員になることを望むようになりますが、その分、自己主張もしっかりとするため、

友達同士のトラブルも増えてしまいます。 

なるべく、お友達と仲良く、楽しく遊べるように工夫しておりますが、まだ言葉も十

分に使えず、相手に気持ちをうまく伝えることができません。小さなトラブルがある

ことによって、そこから学べることもたくさんあります。子供同士の関わりの中で、

少しずつ社会性が身につき、これから大きな社会で生きていく上で、大切なことを学

べるチャンスでもありますことをご理解いただき、くれぐれもケガのないよう、 

十分に配慮し、保育していきたいと思います。 

 

 

 



     

 

 

 

 これからの時期、泥んこ遊びを行う日が多くなって参ります。洋服が汚れることが

多いと思いますので、汚れてもかまわない服装での登園をよろしくお願い致します。

また、汚れてしまった時は、申し訳ございません。お洗濯が大変かと思いますが、

どうぞご了承下さい。  ＞＞＞泥んこ遊びの良さ・・・水や泥に触れると、自然

の一部となったようで、心がとても落ち着きます。水は精神をリラックスさせる作

用があります。お友達との関わり合いを持ちながら、育ちあっていける・・・それ

が、どろんこ遊びの良さです。そして、情緒の安定にもつながります。 

 

 戸外に出て、たくさん活動を行っていきたいと思っております。お散歩の際は、靴

がないと園の外へ出かけることができませんので、必ず靴を履いての登園をお願

い致します。またサンダルや雨の日以外の長靴での登園は活動に制限が出ますので

ご遠慮下さい。 

 

 フード付きの衣類は活動中に危険を伴うことがありますので、保育園での着用はご

遠慮下さい。 

 

 迷子の衣類が増えています。お子様の生活に支障をきたすこともありますので、靴

下などの小物にも全て、必ず記名をして下さるようお願い致します。 また、迷子

の衣類をあひるさんの靴箱の上の籠に入れておきます。２週間たって、持ち主が現

れなかったものに関しては、速やかに処分いたしますので、どうかご了承ください。 

 

 泥んこ遊びや、日中の活動で汗をたくさんかくようになった時は、入室時にシャワ

ーを浴びることがあります。その際、衛生上、個人のタオルを使用したいと思いま

す。フェイスタオルで構いませんので、プールバックのようなビニール製の袋に入

れていただき、必ず名前を書いてご持参下さいますようお願い致します。使った日

は、お持ち帰り下さい。 

 

 土曜日の保育を希望される方は、毎週、「土曜日保育希望」の用紙に名前の記入を

してください。木曜日の朝から金曜日の朝まで、登園簿横に、置いてあります。 

名前の記入なしで、当日、突然の保育は、緊急の場合でない限り、致しかねます

ので、どうかご了承下さい。大変お手数ですが、よろしくお願いいたします。 



 暖かい日も多くなってきましたので、長袖Ｔシャツや半袖など、主に衣類ケースに

入れて置いて下さい。トレーナーは１枚で構いません。また、お子様は大人より代

謝がいいので、登園の際も肌着＋長袖Ｔシャツでいいかと思います。厚着は動きの

妨げにもなります。体調の悪いときはその限りではありません。ご協力よろしくお

願いします。 

 

 爪が伸びていると、衛生面やケガの上でもよくないので切ってください。 

よろしくお願いします。 

 

 

ぺんぎんよりおねがい 

 

 ２歳を過ぎると、自分のものがある程度わかるようになり、自分のものがないと嫌

な思いを感じ、不機嫌になったりします。お子様が快適に毎日を過ごすことができ

るように、忘れ物のないようにお願いいたします。（おしぼり、手拭タオル、エプ

ロン、衣類、カラー帽子など） 

 

 

  あひるよりおねがい 

 あひるクラスでも自分のマークや持ち物に興味を持ち始め「自分の！」という意識

が芽生えています。自分のところに物がないとそこで動きが止まってしまい、「あ

れ？」と迷ってしまいます。お子様のために、おしぼりやオムツカバー、衣類など

必ず規定の枚数をお迎え時に補充して下さい。（枚数は入園のしおりに書いてあり

ます。）お忙しいとは思いますがよろしくお願いいたします。 

 

 外にあるかばん掛けのフックの使い方を変更します。すでにご協力いただいている

ご家庭もありますが、登園時［ぞうさんバック］と書いてある方にぞうさんバッ

クを掛けて下さい。今後、そちらの方に使用した紙パンツを入れさせていただき

ます。お迎え時に忘れないようお気をつけ下さい。よろしくお願いいたします。 

 

 

      

            

         


