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早いもので、もうすぐ１学期が終了します。入園当初は不安でいっぱいだった子どもたち

も、今では笑顔で登園して、園生活にもすっかり慣れてきました。 
まだ梅雨が明けず、じめじめと蒸し暑い日が続きますが、子どもたちは暑さも気にせず、

元気いっぱいに過ごしています。プールが始まり大好きな水遊びを思いっきり楽しんでいま

す。泥んこ遊びも盛んになってきました。 
保育室の入り口に設置したささに、おうちの人に書いてもらった短冊や飾りを付けていま

す。少しずつにぎやかになってきました。「元気いっぱい大きくなりますように」。ささの葉

にたくさんの短冊が揺れています。願いがかなうとよいですね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ひよこのおへや 
（０歳児） 

      【今月の目標】 
●沐浴や水遊びなどを通して、水に親しみ楽しく遊ぶ。 

 ●衣服を清潔に保ち、体調や気温に留意しながら沐浴・

水遊びを行い、暑い夏を健康で気持ちよく過ごす。 

 
じっとしていても汗をかく毎日です。ひよこのおへやのお友だちは、沐浴の桶の中で大好

きな水遊びを楽しんでいます。さっぱりした後は、ご飯もしっかり食べ、お昼寝もたっぷり

して、また元気に活動を始めています。 
朝のおしごとも、それぞれが好きな所で充実させているようで、感覚器官・脳・手や指先



の運動を練習しています。たとえば… 
「ボール落とし」：目で容器の穴を捉え、「ここへ入れたい」と考え、腕や手・指に指令を送

り、腕を上手に穴のところまで運んで、手を離したり必要に応じて押し込んだりします。 
 とりあえず拾ったものはなめてみる…だったお子様たちが、よく見てよく考えて上手に体

を動かせるようになってきました。 
  
 お外遊びが大好きならんちゃん。テラスの扉が開くと「やったー」とばかりの速さで出て

いき、自分のお靴を持って、座って待っています。 
 歩くことに夢中なだいやくん。毎日元気いっぱいで、あっちへトコトコこっちへトコトコ。

探索を楽しんでいます。 
 「いないいないばあ」が大好きなひろきくん。タオルや入れ物を使って自ら「いないいな

いばあ」しては、ゲラゲラ笑ってとても楽しそうです。 
 ベビーサインを覚えてきたゆいなちゃん。「いただきます」「ごちそうさま」「ちょうだい」

を上手にアピールできるようになりました。 
 はいはいが上手になったりんくくん。スピードもとても速くなりました。ニコニコ笑顔で、

自分の好きな所へ行けることを楽しんでいます。 
 お友だちが好きなりくくん。遊んでいるお友だちの近くへ寄って行っては「あーあー」と

話しかけています。 
 はいはいに夢中なかんたくん。ニコニコ笑顔でタタタタッと突き進んでいきます。おもち

ゃを片手に持ってきた時の顔は得意気です。 
 手づかみで上手にご飯を食べるしょうまくん。「おいしい？」と聞いた時に返ってくる、二

コーッとしたとびきりの笑顔は、幸せを分けてくれます。 
 はいはい・つかまり立ちがあっという間に上手になったひろゆきくん。大好きな階段に登

って手すりで歯をとぐのが、毎朝の日課のようです。 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



≪お願い≫ 
★エプロンやおしぼり、衣類などのお名前が薄くなってきています。再度ご確認

の上、分かりやすく記名をお願い致します。 
★靴箱裏のフックのご確認を、毎日お忘れなくお願い致します。便などで汚れた

おむつカバーや衣類・プールバッグが掛けてあります。 
★プールバッグの中にタオル・水着のほか着替え（Ｔシャツ・ズボン）を入れて

下さい。沐浴のみで水着を着用しなかった場合は引き出しに入れておきます。 
★プールカードが×の日も、沐浴・シャワーは、汗や体の汚れを落とし赤ちゃん

の弱いお肌を守るために毎日行います。タオルは必ず毎日ご用意ください。 
★ひよこのお部屋のお友だち全員、つかまり立ちが出来るようになりましたので、

食事やおやつの前に手を洗うようにします。手拭きタオルのご用意と毎日の取

り替えをお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さくらんぼのおへや 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

あひる 
（１歳児） 

      【今月の目標】 
●水や新緑等の自然に触れた遊びを楽しむ。 
●身の回りで出来る事は自ら行えるようにする。 

 梅雨の合間にも暑い日が続き、みんなの大好きな水遊びやプールが始まりました。初めて

大きなプールに入るお子様も多く「泣いてしまうかな？」と思っていましたが、そんな心配

は無用！！といわんばかりに、プールではお子様たちのにぎやかな声が響いています。ジョ

ーロやバケツ、ホースを持ちながら水の感触を楽しんだり、腹ばいになってワニさんのよう

に歩いたり、お子様たちはいろいろな遊び方を自分たちで考え楽しんでいます。 
 さて、今月はあゆみまつりの行事も控えております。おみこしや模擬店、踊りなどもござ

いますのでぜひ、ご家族そろってご参加下さい。お子様が制作で作ったうちわもありますの

で楽しみにしていて下さい。 
 
 



 
 
 
 
 

≪お願い≫ 
★蒸し暑くなり、お子様も疲れやすくなっています。プールも始まりましたので、ご家

庭での体調管理や緊急時の連絡先など、今一度ご確認ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ぺんぎん 

（２歳児） 

        【今月の目標】 
◍簡単な身の回りのことを自分で行う。 
◍水遊び、プールなど、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 
 
進級して３か月が経ちました。入園当初は不安でいっぱいだった子どもたちも、今では笑

顔で登園して、自分で身支度ができるほど園生活に慣れてきました。自分で遊びを見つけた

り、友達と関わりながら見通しをもって活動する姿が見られるようになり、子どもたちはと

ても成長しています。 
朝のおしごとの時間は、自主的に作業を選択し、一人一人が自分のやりたい事に熱中し、

かなりの時間、静かに取り組むことができています。保育士がゆっくりやってみせると、真

剣に見ていて、その通りにやろうと、小さな手を一生懸命に動かしている姿に感動している

毎日です。 
また、外遊びでは、青空のもとのびのび遊んでいる子どもたち。水遊びや泥んこ遊びが盛

んになってきました。砂場でスコップで穴を掘ったり、バケツで水を流したり、泥んこにな

ってダイナミックに遊びを広げています。パンツ姿になって“泥んこデビュー”もしました。 
初めてプールに入るお子様もいますが、泣いて嫌がることもなく、水しぶきと歓声をあげ

ながら水遊びを楽しんでいます。 
この季節、ちょっとした疲れから体調を崩してしまうことがあります。たっぷり遊んだ後

はゆったり体をやすめるようにし、こまめに水分補給をして健康に夏を過ごしていきたいと

思っています。ご家庭でも健康管理のご協力をお願いします。 
 とても淋しいお知らせですが、4 月からあゆみ保育園で一緒に、楽しい生活を送ってきま

した、かずきくんが 6 月いっぱいで退園となりました。にこにこ笑顔でお友だちと園庭を駆



け回っていたかずきくん。また遊びに来てほしいですね。 
 そして 7 月からは、新しいお友だちが 2 人仲間入りしました。たくみくんと、ももかさん

です。これからみんなと一緒に、楽しい園生活が送れますよう、よろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪お願い≫ 
★雨の日に長靴で登園して来るお子様は、靴のご用意もお願いします。 

雨上がり外で遊ぶこともあります。サンダルや長靴ですと危険な場合がございます

ので、ご協力お願いします。 
★持ち物には、すべてに名前の記入をお願いします。お洗濯で薄くなってしまってい

ないか、また、お昼寝で使うタオルケット等、今一度ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べよう 

夏の太陽に負けないくらい、元気いっぱいな子どもたち。午前中に

たっぷりと遊ぶためには「朝ごはん」が欠かせません。脳は、夜、

眠っている間にもエネルギーを消費しています。朝ごはんでエネル

ギーを補給して、暑い夏を元気にのりきり、遊びを楽しめるように

してあげたいですね。 

 

 

 

あゆみ保育園のブログ【あゆみっこ】に生活の様子を紹介しておりますのでぜひご覧下さい。 

不都合な写真や文章等ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

 あゆみ保育園のホームページＵＲＬ >>> http://www.ayumi-hoikuen.jp

あゆみ保育園のメールアドレス   >>> ayumi@ayumi-hoikuen.jp です。 
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