
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いよいよ夏本番！園庭にはせみの泣き声が聞こえてきました。 
先日はあゆみまつりにご参加、そしてご協力いただきましてありがとうございました。お子

様達の元気一杯に踊る姿や、お神輿、模擬店などたくさん盛り上がり、楽しんでいただけたこ

とと思います。 
 プール遊びもみんな大好きになり、一人ひとり楽しんでいる姿がみられるようになりました。

暑い中の水遊びは、とっても気持ちよく、楽しそうな声が園に広がり、笑顔がたくさん見られ

ます。しかし、暑い中での活動は体調も崩しやすい季節でもあります。外気温との差に気をつ

けながら、適度にエアコンや扇風機を利用し、こまめな水分補給を心掛け、過ごしていきたい

と思います。 

梅雨が始まったと思ったら、あっという間に終わり、毎日とても暑い日が続いておりますが、お

水遊びが大好きなひよこさんのお友達は、そんな暑さに負けず、楽しい水遊びに夢中になり、手で

水をパシャパシャしたりと、水の感触を体全体で感じながら楽しんでいます。 
１番のお姉さんらんちゃんは、お食事のとき、スプーンを使って食べようと一生懸命です。ちょ

っと手伝ってあげようかなと思うと、“じぶんで！”と言うように、大人の手を振り払い、ひとり

で頑張ります。 
冒険が大好きなだいやくんは、お隣のお部屋へ行ったり、ぺんぎんさんのお部屋をのぞいたりし

て、探索しています。そして、あひるさんのお部屋で、ちょこんと椅子に座って、もくもくとおし

ごとしています。 
お風呂が大好きなひろきくんは、沐浴の準備を始めると、もう待ちきれず、“はやくはやく”と

言うように大きな声で叫びます。たらいに入ると、満足そうに、おもちゃをつかんで、とても嬉し

そうです。 
２番目のお姉さんゆいなちゃんは、お話すると、“うん！うん！”と相槌を打ってくれます。お

話もよくわかり、「ここに入れてね」と言うと、ちゃんとエプロンなど入れてくれます。とてもお

姉さんです。 

プール遊びが大好きなりんくくんは、プールに入ると、大はしゃぎ！手をバシャバシャさ

せて、水しぶきを大きくたてて、とても楽しそうです。プールの中で、ハイハイして動き回

り、まるで泳いでいるかのようです。 
食べることが大好きなりくくんは、ご飯が待ちきれず、大騒ぎ！“早く早く！”と言うよ

うに、お食事の時になると、大きな声で叫んでいます。好き嫌いなく何でもよく食べて、い

つも元気いっぱいです。 
体操が大好きなかんたくんは、「１，２，３，４・・・」とプールの準備体操の掛け声が

聞こえると、身体を上下に動かして、一緒にスクワット。音楽にものりのりで、リズム感抜

群です！ 
いつもにっこり笑顔のしょうまくんは、「しょうちゃん！」と声を掛けると、にこ～♪と

かわいいお顔でお返事してくれます。最近は、ひとりで立つことができるようになりました。

とても活発なひろゆきくんは、歩行台の階段上りが大好き。１番上まで上って、つかまり

立ちをして、嬉しそうに笑っています。どんな段差も一生懸命、ハイハイで超えようとして、

とてもたくましいです。 
夏も本番を迎え、気温の高い日が続いておりますので、水分補給を十分に行い、体調管理

をしっかりと行いながら、プールなどの様々な活動を行ってまいりたいと思います。 
 

今月の目標 
●水遊びや泥んこ遊びなど、夏ならではの遊びを十分楽しみ、満足感を得る。 
●遊びと休息のめりはりある生活リズムを大切にし、暑さに負けないで元気に過ごす。 

 先日行われましたあゆみまつりでは、お忙しい中たくさんの保護者の方々に、ご参加い

ただき、ありがとうございました。盆踊りでは幼児さんと一緒に真似をして踊ったり、模

擬店ではアイスやヨーヨー・焼きそばを食べたりと、楽しんでいる姿が見られました。 
 園では、毎日プール日和。初めは大きなプールにびっくりしたり、お水が顔にかかって

泣いてしまうお子様もいましたが、今ではすっかり慣れ、楽しい声がたくさん聞こえてき

ます。水着に着替えるのも「自分でする！」とプールバックを持ち、ズボンを脱いだり、

水泳帽を自分でかぶったり・・・入るき満々！ 
「１・２・３・４」と体操も元気に行っています。プールからあがると、自分の水着と

タオルをプールバックに入れたり、使った汚れもののかごを戻したりと、少しずつ「じぶ

んで！」の意識を持たせ、片づけをしています。 
まだまだ出来ないお子様も多いけれど、出来たときにたくさん褒めてあげたいと思います。 
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今月の目標 
 保育者と一緒に沐浴や水遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ。 
 十分な休息と水分補給に留意し、暑い夏を元気に過ごす。 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 お話も少しずつ上手になり、お友達の名前や先生の名前を呼んでくれたり、子ども同士の

関わりも増え「貸して」「どうぞ」「いただきます」「どうぞめしあがれ」と言えるお子様もい

ます。お世話をしてくれるお子様もいるんですよ！そんな姿が多く見られ、すごく成長を感

じられます。 
 先日、近所の方からカブトムシをたくさんいただき、みんなで観察。最初はなんだろう？

と虫かごの中を覗いたり、足がモニョモニョと動くのが怖く「きゃー」と逃げていたお子様

も、いつのまにか慣れ、角を持ったり、洋服につけたりとびっくりするくらい楽しんでいま

した。カブトムシはこの夏でしか体験できない虫なので、良い経験になったと思います。 
 まだまだ暑く、日差しも強い日が続きます。外遊びでは帽子をしっかりとかぶり木陰での

活動を楽しみ、こまめな水分補給を心掛け、たっぷり遊んだ後はゆっくり体を休めるようし

ていきたいと思います。 

梅雨も明け、いよいよ夏本番になりました。先日おこなわれましたあゆみまつりでは、お忙

しい中たくさんの保護者の方々、ご家族の方々にご参加いただき、ありがとうございました。

お子様達もとても楽しそうでしたね。 
 大型の台風も過ぎ去り、毎日暑い日が続いている中、ぺんぎんさんのお子様達は元気一杯プ

ール遊びを楽しんでいます。プールが始まったころは、少しお水を怖がっていたお子様も、今

では顔にかかってもへっちゃら！！！自らお水にかかりにくるほどです。お水がかかっても泣

かなかったお子様は、「泣かなかったよ」と嬉しそうにはなしをしてくれて、自信になっている

ようです。またプールの中では、ワニさん歩きを行ったり、プールの中に入れたビー玉をバケ

ツやペットボトルの中に入れて「宝探し」を行っています。水の中を一生懸命のぞいて、ビー

玉を探す姿はなんともかわいらしいです。 
 また、保育園での生活にもすっかり慣れてきたぺんぎんさん、自分一人で出来ることが増え

てきました。プールに入る前の着替えにも積極的に自分でやろうという姿をみせ、そんな姿に

お子様達の成長を感じさせられます。 
 夏は好奇心を刺激する遊びが盛りだくさんです。また、日差しが強い季節ですので、外に出

るときは必ず帽子をかぶらせるようにし、こまめな水分補給を心がけ、たっぷり遊んだ後はゆ

ったりと過ごせるように、静と動のバランスをほどよくとっていきたいと思います。 

●洋服・エプロン・おしぼり等、お名前が消えてきているものがあります。確認してい

ただき、しっかりと名前の記入をお願いいたします。 
●エプロンですが、ゴムがのびてしまっているかたがいますので、お子様の首にあった

長さにつけかえていただきますようお願いいたします 

 

あゆみ保育園のブログ【あゆみっこ】に生活の様子を紹介しておりますのでぜひ

ご覧下さい。 

不都合な写真や文章等ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

 あゆみ保育園のホームページＵＲＬ >>> http://www.ayumi-hoikuen.jp

あゆみ保育園のメールアドレス   >>> ayumi@ayumi-hoikuen.jp です。 

 

今月の目標 
●プール・水遊びを楽しみ、夏を気持ちよく元気に過ごす。 
●身の回りのことを自分でやる。 

http://www.ayumi-hoikuen.jp/

