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心地よい暖かさが感じられ爽やかな季節となってきました。乳児クラスでは保育参加、個人

面談がはじまりました。普段の保育園での子どもたちの様子をご覧になり成長をご覧いただ

けていると思います。 

お散歩日和が多くなり最近では向山公園や中藤公園などたくさんお散歩にでかけています。

公園までの道のりではトンボやてんとう虫を見つけたり、花を摘んだり秋の自然を楽しむ子

どもたちの様子が見られます。 

朝、日中と共に気温の変化がかわりやすくなりますので衣服の調整、お子様の体調の変化に

気を付けながら過ごしていきたいと思います。 

 

ひよこのお部屋(０歳児)  
☆今月の目標☆ 

○寒さに負けず、元気に過ごす。  

○体をたくさん動かしながら、保育者との触れ合い遊びを楽しむ。 

 

先日はお忙しい中、保育参加・個人面談にご参加していただき、どうもありがとうございま

した。お子様と一緒に保育園で半日を過ごしていただきながら、ご家庭での様子のお話もし

ていただくことができました。保育園とご家庭とで、協力し合いながら、子育てを楽しんで

いけたら幸いです。これからもよろしくお願いいたします。 

活発に動きまわるようになったひよこさんのお友達！ 『お散歩に行こうね！』の誘いの声に

大喜びでテラスの扉へ向かいます。 外に出るときは、帽子をかぶるという秩序も身に着き、

自分で頭をぽんぽんとたたいて、帽子の合図をしています。とてもかわいいです。 

台車に乗って秋の自然に触れ、景色を見たり、歩けるお友達は、葉っぱを触ったりしながら

探索を楽しんでいます！  

らんさんは、お友達と触れ合って遊ぶことが大好き！朝、お部屋に入ると、お友達の正面へ

行き、顔を見て、嬉しそうにらんちゃんスマイルでご挨拶しています。 

だいやくんは、あひるさんのお部屋でお仕事するのが大好き！毎朝、ひよこのお部屋に入る

と一目散でお隣のお部屋へ行き、気に入ったお仕事を探して、じっくり取り組んでいます。 

ひろきくんは、外遊びが大好き！外に行く準備をしっかり覚え、自分で、帽子を取りに行き、

自分の靴箱からちゃんと靴を持ってきて、「はかせて～」と座って待っています。 

ゆいなさんは、遊び歌が大好き！「お弁当作る？」と聞くと「うん！」と答え、♪おべんと

うばこのうた♪に合わせて、両手を動かし、ノリノリでリズムをとっています。 

りんくくんは、最近、お友達の名前を覚え、「○○ちゃん」と言って指差し、嬉しそうにして

います。「わんわんいる」など簡単なお話もできるようになりました。 

りくくんは、よちよち歩けるようになりました！歩くことが楽しくて、あちこち歩き回って、

活発です。お外でも靴を履いて少しずつしっかり歩けるようになってきました。 

かんたくんは、お食事の時間が大好き！好き嫌いなく、何でもよく食べます。食べさせても

らうのを嫌がり、自分で、手づかみで一生懸命食べています。 

しょうまくんは、歩いてお散歩するのが大好き！台車に乗るよりも、「自分で歩く！」としっ

かり主張します。好奇心旺盛で、遊歩道の小石や草など興味を持っては手に取っています。 

ひろゆきくんは、ひとりで立つことができるようになりました！両手足を広げて、上手にバ

ランスをとって、たっちできると、嬉しそうに笑って、褒めてもらうのを喜んでいます。 

一歩一歩、日々大きく成長しているひよこさんです！ 

 

＜お願い＞ 
☆全ての持ち物に、名前の記入をお願いいたします。 

☆下着、洋服（半袖、長袖）の補充をお願いいたします。朝夕は冷え込むようになりました

が、日中、お天気の良い日はまだ暖かいことが多いです。しかし、寒い日もありますので、

長袖と半袖の両方の上着をご用意ください。また、下着はとても保温性が高いので、下着

でだいぶ調節できます。半袖の下着を常時ご用意くださいますようよろしくお願いいたし

ます。 

 

さくらんぼのお部屋 あひる(１歳児) 
今月の目標 

○戸外で体をよく動かし、薄着で遊ぶ。 

○歌や手遊びを通して表現する楽しさを味わう。 

 

朝晩と冷え込み日中は温かい日が続き秋の深まりを感じさせます。先日は、お忙しい中保育

参加・個人面談にご参加下さりありがとうございました。保育園での生活の流れ等、見てい



ただけた事と思います。個人面談でお聞きしたお話しは、今後の保育に活かしていきたいと

思います。 

朝登園してくると自分で好きなお仕事を選び一生懸命に行っています。はさみのお仕事に興

味を持ち始めているお子様が多くなってきていますので、保育士と一緒に危険のないように

気を付けながら、丁寧に取り組んでいきたいと思います。女の子にはビーズ通しのお仕事が

大人気ですてきなブレスレットを完成させています。 

お散歩が大好きなあひるさん。「お散歩にいくよ～！」と言うとすぐに集まってきます。お友

達同士で手を上手につなげるようになり、お子様同士で「おててつなごう！」と誘い合って

いる姿も見られます。この間ははじめてぞうさん公園(向山公園)までお散歩にでかけました。

ぞうさん公園までは、長いみちのりでしたが坂道では壁をさわりながらがんばって登ったり、

道路もお友達と手をつなぎ「右見て、左見て」と上手に渡ることができました。ぞうさん公

園では、ぞうさんの大きな滑り台が大人気で何回も繰り返し滑っていました。塀にくっつい

た小さいカタツムリやてんとう虫をみつけるのも得意なお友達もいて「てんてんいた！」「で

んでんむし！」と教えてくれます。 

１２月に行われる生活発表会に向けて、お散歩に行ったときやおやつの後などに、歌や手遊

びを楽しく行っています。衣装などをお願いすることがあるかと思いますが、その時はお知

らせ致しますのでご協力よろしくお願い致します。 

肌寒い日も増えてきたので、衣服の調節等を行い、体調管理に気をつけていきたいと思いま

す。 

 

さくらんぼのお部屋 ぺんぎん(２歳児)  
今月の目標   

 ・秋の自然に触れながら言葉のやりとりをし、戸外で体をたくさん動かして遊ぶ。 

 ・生活発表会の練習に楽しく参加する。 

 

秋の日だまりが、とても心地よい季節になりました。お散歩が大好きなぺんぎんさん。 

『今日もお散歩行く？』と毎日聞いてきます。『ぞうさん公園に行こうか！』と行きたい場所

のリクエストがあるほどです。八坂神社・入り天満宮・中藤公園・ちょっと足をのばして、

多摩湖の自転車道まで出かけることもあります。靴箱から自分の靴を出して、ひとりで上手

に履けるようになったお子様達。『先生！反対じゃない？』『先生！まる？（合ってる？の意

味です）』と聞いてきます。『反対だところんじゃうよね！』と言う会話も聞かれます。自分

で上手に履けなかったお子様達が、今では反対じゃないかなぁ～？と気にするようになって

いることに、成長を感じ嬉しく思う毎日です。 

 お散歩では、きれいに色づいた落ち葉を拾ったり、からすうりを採ったり、♪～どんぐり

ころころ～♪と歌いながらどんぐり集めに夢中です。みんなの手にはどんぐりがいっぱい。

『お母さんのおみやげにするの！』と大事そうにしまっています。 

 毎朝行っている“おしごと”も、とても落ちついて取り組んでいます。同じことを何回も

何回も、集中して繰り返しやっていることがあります。大人には信じられないことのようで

すが、それは何度でも、何日でも繰り返されます。そして、やがてお子様は晴れやかな表情

になり、“自分で決めて”終わりにします。同じことを繰り返しやって、充実感や自信を得て

成熟されたとき、次のステップへチャレンジする意欲がわいてくるようです。保育参加では、

このような素敵なお子様達の様子を見ていただき、心身ともに成長してきた姿を感じていた

だけたらと思います。 

 また、個人面談につきましては時間が限られておりますので、お話したい内容等ございま

したら、事前にまとめておいていただけると助かります。 

 嬉しいお知らせです！お母様の出産のため７月末で休園していましたほのみちゃんが１１

月よりぺんぎんに戻って来てくれました。覚えていたお子様もいて、『ほのみちゃん！』と嬉

しそうに声をかけていました。 

 朝晩は冷え込む日も多く、体調管理の難しい季節です。風邪も流行ってきますので手洗い

うがいの習慣づけを再確認しながら、十分な睡眠、食事をしっかりとる等の生活リズムにも

気をつけていきたいと思います。 

＜お願い＞ 
 ☆衣服、タオル等、名前が薄くなってきている物があります。今一度、名前の確認をお 

願いします。 

 ☆お散歩が大好きな子どもたち。サンダルは適しませんので、足に合ったサイズの靴をお

願いします。また靴は毎日履いて帰るようにして下さい。 

 ☆爪が伸びていないか、前髪が目に入りそうでないかご確認頂き、必要に応じて切って頂

きますようお願いします。 

 ☆12 月に行われます生活発表会では、衣装等お願いすることがあるかもしれません。その

場合は、お手紙等でお知らせいたしますので、ご協力をお願いします。 

 

ご協力よろしくお願い致します！ 


