
 
 
朝夕はぐっと冷え込んできましたね。日によって、また 1 日の中でも気温差が激しく、体が付いて

行かなくなってはいませんか？12 月はお仕事もお家でも、年末ということで何かと忙しい月ですね。

忙しい日々に追われ疲れている時や、一仕事終えて気が緩んだ時は風邪をひきやすいので、お子様だ

けでなく、ご自身のお体も労わってあげて下さい。 
生活発表会が先週の土曜日に行われました。お子様の可愛らしい姿、成長した姿をご覧いただけた

のではないかと思います。また、緊張して普段通りの姿を見せられなかったお子様もいらしたかもし

れませんが、日々の練習、当日の緊張感、小さいながらに多くの事を感じ取り頑張りました。乳児ク

ラスのまだ小さなお子様たちですが、保護者の方の感想や温かいお言葉を伝えてあげて下さいね。大

人が思うよりもずっとお子様たちは賢くて、お父様お母様の愛情や想いは伝わります。 
後になりましたが、発表会当日は様々なご協力をいただきましてありがとうございました。 

 
 
 
 

    ひよこのおへや 

生活発表会はいかがでしたでしょうか。 

泣いてしまうお子様、固まってしまうお子様、上手に 

お返事してくれるお子様、元気に歩きまわるお子様、お椅子に座って手遊びを見せてくれるお子様…

どのお子様もそれぞれに可愛らしい姿でしたね。まだまだ型にはまることのない、個性溢れるひよこ

さんたちです。 

お砂遊びに夢中のらんちゃん。スプーンで上手にお砂をすってはお皿に入れる作業に、集中して取り

組んでいます。 

お返事上手のだいやくん。自分の名前はもちろん、お友だちの名前も全部お返事してくれています。 

ゆっくりだけど自分で頑張るひろきくん。スプーンを使って一生懸命食事をしています。 

ゆいなちゃんは、階段を上るとき手すりにつかまって上ります。朝夕の仲良し保育でさくらんぼさん

と過ごしているので、お姉さんの上り下りの仕方を知っているようです。 

何でもよく食べられるようになったりんくくん。お野菜もパクパク食べます。ちょっと苦手かなと思

った物も、励まされると頑張れます。 

りくくんは、階段の踊り場にいるクマさんが大好きです。通るときには必ずギューッのご挨拶をして

います。 

お友だちに優しいかんたくん。泣き声が聞こえるとスクっと立ち上がり、泣いているお友だちの側に

行って「よしよし」してあげます。 

いつも元気いっぱいのしょうまくん。お靴を履かせてもらうとすぐに園庭へ出て行きます。行き先は

乳児園庭とちゃんと分かっていて、言われなくても行っています。 

少しずつ歩けるようになってきたひろゆきくん。自力で歩いているときはとっても嬉しそうなお顔で

す。食事もスプーンを上手に使って食べられるようになってきました。 

 

★お願い★ 

 

・保育園に置き靴がある方は、毎週末にお持ち帰りいただき、お洗濯をお願いします。 

・お子様の爪はこまめに確認し、短く切ってください。長いとお子様自身やお友だちの

怪我の原因となります。 

・寒くなりましたので、外遊び用の上着をご用意下さい。フードなしの物で、記名を必

ずしてください。赤い箱に入れていただき、週末にはお洗濯をお願いします。 

・おしぼりやエプロン等、日頃使用している持ち物のお名前が消えてきています。今一

度ご確認いただき、再度記名をお願いします。 

 

さくらんぼのおへや   あひる(1 歳児) 

 

今月の目標 

○生活の遊びに中で、保育者やお友達と言葉のやりとりを楽しむ。 

○一人ひとりの体調を見ながら、戸外でたくさん体を動かし、遊びを楽しむ。 

 

生活発表会では保護者の方にご協力、ご理解いただき無事に終えることができました。お子様達が

舞台の上で披露することは、とても緊張したと思いますが、成長した姿を見ていただけたでしょう

か？一生懸命頑張ったお子様をお家でもたくさん褒めてあげてください。 

又、先日行われました保育参加はいかがでしたでしょうか？お母さんと一緒だと、なかなか園での

様子が見られなかったかと思いますが、お子様はお母さんと一緒に過ごすことで安心し、一緒にお仕

事やお散歩・食事をしていました。自分のお母さんではないけれど、散歩のとき、手をつないだりお

砂遊びをしたり、みんなとっても楽しそうでしたね。参加していただきありがとうございました。 

 今、お仕事ではビーズをひもに通し、大事に腕にしているお子様がたくさんいます。また、玉ねぎ

の皮むきも大人気で、小さな指先を使い器用にむいています。専用のバックを持って給食室に玉ねぎ

を取りに行くのも大好きなお子様たちです。指先を使うことは脳に刺激が行くので、良いといわれて

います。（＾ｖ＾）みかん狩りに行った時も、皮むきをしていたお子様はみかんの皮をむくのがとっ

てもじょうずでした。♡ 

 寒さが増してくると、流行性の風邪が多くなります。体調管理に気をつけて、１２月も楽しく過ご

していきたいと思います。 
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今月の目標 

○一人ひとりの体調に配慮し、寒い時期

も健康に過ごせるようにする。 

○室内遊びの中で、手遊びや歌を楽し

み、ゆったりと過ごす。 



★お願い★ 

 

・午後のおやつ後、園庭で遊ぶことがあります。夕方は風も冷たくなりますので、薄手

の上着（ジャンパー・フリースなど）フードの付いていない物を必ず名前を記入し、

園用として置いてください。週末持ち帰っていただき、お洗濯をお願いいたします。 

・衣服が衣替えされたことで、名前なしが多くなっています。今一度、確認してくださ

い。 

・自分で着脱ができるようになってきました。肌着で股にスナップがついていると脱ぐ

のが困難になり、便器に座る際ぬれてしまいます。園では股止めのない肌着をお願い

いたします。 

 

ぺんぎん(２歳児) 

今月の目標 

○寒さに負けず、外で友だちや保育士と全身を使い思いっきり遊ぶ。                   上着には必ず記名をお願い致します。またフードがついているものはご遠慮ください。

フードが遊具にひっかかったり、遊ぶ際に大変危険です。 ○生活発表会の練習・本番を経験することにより、皆で一つのものを作り上げる喜びを共有する。 

○身の回りのことを自分でやる。 

○友達を思いやる心を持つ。 

 

吐く息が白くなり、園庭で走りまわるお子様の頬も赤く染まり、冬の訪れを感じるようになりました。

園庭へ出るまでは「お外、寒いからいやだな～」なんてお話をしていても、いざ外へ出てお友達と追

いかけっこをしたり、ままごとを始めて夢中になるとすっかり寒さも忘れニコニコ顔のお子様・・・

やはり、【子どもは風の子】ですね！ 

 

 先日は生活発表会へお越しいただきありがとうございました。さまざまな動物に扮したかわいいお

子様の姿はいかがでしたでしょうか？緊張してしまうお子様もいましたが、沢山練習を重ねてきた成

果を披露することができたのではないでしょうか。 

 劇の題材が決まり、初めはあそびの中で動物のお面をつけて楽しんでいたお子様達。 

今度は動きや台詞、また役が決まり練習を始めました。登場する動物がお子様達に馴染みのあるもの

だったこともあり、登場する際の動きはお子様達の発案なんです！練習当初は照れてしまったお子様

も練習を重ねる度にそれぞれ個性を発揮し始め、大きな振りや台詞、歌声で参加をしてくれました！ 

 また何度か実際に衣装を着て練習をした際には目をキラキラさせ「ねずみさんだ～♪」、「ぼくのは

ぴょんぴょんがえるだよ！」と、お子様同士で見せ合い、喜ぶ姿が見られました。そんな姿を見ると、

私達、保育士も自然と顔がほころんでしまいました。 

 

 また１１月はとても行事が多く、お子様は１つ１つの行事を何日も前から楽しみにして参加するこ

とを心待ちにしていました！ 【園外保育】では保育園に入園して初めてあんなに長い距離を自分の

足で歩いてきました。自分で背負ったお気に入りのリュックに大好きなお母さんに作ってもらったお

にぎりをつめて・・・出発前にはリュックのお披露目会が開催される、かわいいぺんぎんさんでした！ 

また【みかん狩り】では黄色く色づいた美味しいみかんを自分のリュックや袋につめ、重たい重たい

おみやげでしたが家族の皆さんへ持って帰ると頑張って歩いたお子様達。 

 １つ１つの姿に成長を感じると同時に、お子様のご家族への思いやりの心を垣間見れた瞬間でもあ

り、日々、ご家族の皆様がお子様へ注いでくださる愛情を感じた瞬間でもありました。 

 

 今月もお子様一人ひとりの思いを大切にしながら、少しずつ２月の幼児クラス移行へ向け、お子様

と一緒に幼児クラスを意識した生活を送っていきたいと思っております。 

 

★お願い★ 

 

・寒くなってきましたので必要な方は上着を保育園へお持ちください。 

 出入り口にあります、青色のフックへおかけください。 

・靴は必ず履いてお持ち帰りください。 

   動きが活発になってきたお子様にはサンダルは大変危険な為、ご協力をお願い致しま

す。 

・１月になりましたら、幼児クラス移行に向け、歯磨きを始めます。 

 お子様の口のサイズに合った歯ブラシをご用意ください。 

歯ブラシには記名をしていただき、消えない様、上からテープを貼っていただくと助

かります。 

 

 

 

 

 

 

 


