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春らしい暖かさが続き、保育園の庭にある桜の木も日に日に花開き、草花もきれいに色づ

く季節となってまいりました。 

新年度が始まっておりますが、４月７日（土）は、入園進級式です。新入園児のお子様、

保護者の皆様にとっては、ほぼ初めての保育園生活。進級されたお子様、保護者の方々にと

りましても、新しい担任、環境で期待と不安を抱えていらっしゃることでしょう。 

新体制となりましても、お子様ひとりひとりの思いやペースを大切に、心を込めて日々の

保育を行っていきます。保護者の皆様と共に、共感したり、悩んだりして、お子様の成長の

手助けを精一杯させて頂きます。 

園生活について、また、子育てについて、何かお気づきの点やお困りのことがありました

ら、お気軽にお声をお掛け下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年４月 5 日発行  あゆみ保育園    園長 江郷 茂男     

うららかな春のぽかぽか陽気のように、ひよこのお部屋は、元気なお子様の可愛い声に包

まれています。今年度は、新入園児さん７名のお友達でスタートしました。 

最初のうちは、初めての慣れない環境の中、お母様と離れる不安で、泣いてしまうかもし

れません。しかし、大丈夫です！ご安心ください！どうぞお子様を信じて、暖かく励まして

送り出して下さい。笑顔でお別れ出来る日が必ず来ます。一日も早く、保育士との信頼関係

を築き、安心して園生活を過ごせるようにしていきます。 

これからの成長が楽しみなお子様達。担任一同、ワクワクした気持ちでいっぱいです。お

子様達が、喜んで保育園に登園してくれるよう、和やかで、明るく、楽しいひよこのお部屋

にしていきます。 

 

 
 

 ひとりひとりの生活リズムを大切にしなが

ら、少しずつ園生活に慣れていきます。 

 

 担任と共に、好きな遊びを見つけ、楽しむ

ことで、信頼関係を築きます。 

  

あひるのおへや 

（１歳児） 

 

ひよこのおへや 

（0 歳児） 

 
 

 新しい環境に慣れ、保育士と信頼関係を築

きます。 

 ひとりひとりの生活リズムを大切にし、生

理的欲求を満たして行くことで、心地よく

過ごしていきます。 

一番小さな「ひよこさん」だったお子様たちも、１つ進級してあひるさんになりました。

「自分で自分で」の意欲を見せてくれるようになり、小さいながらもお兄さん・お姉さん

になったように感じます。お部屋が変わり、１つひとつの場所ややり方が変わって、混乱

や戸惑いもありましたが、少しずつあひるさんの生活を覚えてきました。 

トイレでは「おむつカバ－出して」とお願いすると、自分のマークの引き出しからおむ

つカバーを取り出し、中に挟む布まで取り出してセットしてくれます。「紙パンツ出して」

とお願いすると、ちゃんと違いが分かって、紙パンツを出してくれます。「時間はかかるけ

れど、自分でできるからちょっと見ててね！」のサインを出してくれるあひるさん。やる

気満々のお子様たちを見ているとこれからの 1 年がとても楽しみです。 

今年度より入園されたお子様は、初めての新しい環境のため、初めのうちは、不安な気

持ちでいっぱいで泣いてしまうかもしれませんが、お子様が１日でも早く、保育園に慣れ、

楽しく登園することができるよう、丁寧に愛情込めて接して参ります。不安やわからない

ことがありましたら、いつでも、どんなことでもお話しして下さい。 

保護者の皆様と一緒にお子様の成長を見守り、手助けとなれるよう努めて参りたいと思

います。一年間宜しくお願い致します。 
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  衣類にはすべて記名をしてください。 

下着・靴・靴下など忘れずにお願い致します。 

 紙おむつは各ご家庭での処分となりますので、紙おむつにも記名をお願い致します。 

※ おむつカバーには、大きく、指定の場所に記名をお願い致します。 

見本を置いておきますのでご覧ください。 

 衣類の貸出についてですが、 保 （保育園の衣類）の記入がある洋服類、紙パンツ、

紙おむつを着用して降園された場合、３日以内にご返却をよろしくお願い致します。 

※貸出表がありますので、ご確認下さい。（詳しくは各お部屋の担任にお尋ねください。） 

 使用した紙パンツ、汚れたおむつカバーは、ぞうさんバッグに入れさせていただきます。 

毎日、外の荷物かけにかけて頂きますようご協力をお願い致します。 

 これからの季節、朝夕と日中の寒暖の差が大きくなります。日中は薄着で過ごしていき

ますので、衣服の調整ができるよう、衣服の補充をお願い致します。 

 衣類やタオル、エプロン、オムツカバーなどの補充は夕方にお願い致します。また手拭

きタオルも衛生上、毎日交換をお願い致します。 

 靴を必ず履いて登園をしてください。また、帰りには、靴を履いて降園してください。

また雨天時以外の長靴とサンダルは危険防止の為、ご遠慮ください。 

 新しい環境で４月は疲れの出やすい時期かと思います。体調を崩さぬよう、ご家庭でも

十分な休息をとっていただき、無理のないよう過ごして頂ければと思います。 

 ４月１９日（木）に、ほしぐみの部屋にて、さくらんぼのお部屋（１、２歳児）の保護

者会が行われます。なるべくご都合をつけてご参加いただき、保護者の皆様同士の交流

も深めていければと思います。 

※ モバイルメールの説明会を保護者会の時に行います。 

 

今年度のぺんぎんさんは進級児１５名、新入園児７名、計２２名でスタートいたしました。

進級したお子様達は既に新しい環境や生活に慣れてきており、お友達と元気に遊ぶ姿や笑顔

をたくさん見せてくれています。２月から新しくぺんぎんさんのお部屋に生活の場を移し、

朝の時間もぺんぎんさんの少し難しいお仕事にも取り組むようになりました。今まで憧れの

まなざしで見ていたお仕事を実際に行うことができ、お子様の目はキラキラと輝いていまし

た！  

今年度より入園されたお子様達は、まだまだ不安で泣いてしまうことも多いと思います。

また新しい環境に入り、今まで保育園に通っていたお子様も不安になってしまうこともある

と思います。ですが、職員一丸となり、お子様の不安な気持ちを受け止めながらも、愛情を

たくさん注ぎ「保育園って楽しいところなんだ！！」と感じて安心できるようサポートをし

ていきたいと思っております。保護者の皆様も不安や分からないことが多々あると思います。

いつでも、どんなことでも、お話ください。 

私達も皆様とたくさんコミュニケーションをとらせて頂き、保護者の皆様と一緒にお子様

の成長を手助けし、共に喜び合いたいと思います。 

担任一同もお子様と共に成長し、笑顔があふれ、楽しさいっぱいのぺんぎんさんにしてい

きたいと思っております。一年間よろしくお願い致します。 

 

ぺんぎんのおへや 

（２歳児） 

 
 

 

 新しいクラス、保育者、友だちに慣れ、喜ん

で保育園生活を送れるようにします。 

 

 春の自然の中で、十分に体を動かして遊びま

す。 

各クラスの保護者の皆

様へのお願いです。 

必ずお読みください。

 

おねがい 

幼児期に生活リズムを整えることはとても大切です。 

早寝早起きをして、朝食をしっかりとる習慣がついている子どもは、やる気や集中力を促し

たり、気持ちを安定させたりするホルモンの分泌が活発になり、情緒も安定しやすいといわ

れています。 

朝６時ごろ太陽の光で自然に起き、夜は８時ごろに寝るのが理想です。食事やお昼寝の時

間も規則正しくとりましょう。 

 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開されております。

ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等ございましたらお申し出ください。削除いたします。

あゆみ保育園のホームページURL >>> http://www.ayumi-hoikuen.jp/  

あゆみ保育園のメールアドレス >>> ayumi@ayumi-hoikuen.jp です。 

 

http://www.ayumi-hoikuen.jp/

