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 例年に比べ、雨がなかなか降らず、乾燥しておりましたが、先日

雪やみぞれが降り、やっと地面にも潤いが保たれたように思いま

す。乾燥すると言う事は、インフルエンザ等の病原菌が蔓延してし

まいます。市内でも、学級閉鎖になるなど、流行しておりますので、

手洗いやうがいを徹底し、感染を防げたらと思います 
 各クラス、移行に向けて着実に活動しております。うさぎさんも、

日常のお掃除を引き継ぐべく、きりんさんから掃除を教えてもら

い、頑張っています。ぺんぎんさんも、ニコニコしながらお仕事や

帰りの会に参加しておりますので、移行して来ても、すぐに馴染ん

でもらえるのではないかと思います。幼児クラスのお子様たちも、

見られていると言う程良い緊張感があり、自立の気持ちが芽生えて

いる様に見受けられます。 
 先月からおやつを食べ終えた後、園庭に出て、マラソンやサーキ

ット運動を行い、その後各年齢に分かれて、縄跳びに取り組んでお

ります。寒さに負けず、元気良く身体を動かす事で抵抗力を付け、

風邪にも負けない体作りを行っており、今後も引き続き取り組んで

行こうと思います。 
 きりんさんの園生活も残りわずかとなりました。最後まで保護者

の皆様と協力しあい、成長を見届けたいと思いますので、よろしく

お願い致します。 
先日は、お忙しい中、保護者会に御出席して頂きありがとうござ

いました。貴重なご意見、ご感想を頂戴出来た事、お礼申し上げま

す。各年齢の取り組みや、今後についてもお話出来たと思います。

又、お迎えの時間等の関係で、なかなか交流を持てない保護者の

方々同士、お互いに交流を持てる良い機会だったのではないかと思

います。 
今後も、より良い保育が出来ます様、努力してまいりますので、

よろしくお願い致します。 

○  ３日（木）・・・豆まき  

○  ５日（土）・・・作品展 

 １４日（月）・・・ぺんぎん・きりん移行(予定)  ○

○ １６日（水）・・・２月生まれ誕生日会 

 ２３日（水）・・・小学校見学 ○

○ ２４日（木）・・・きりんクッキー作り 

○ ２５日（金）・・・きりんのクッキー屋さん 

○ ２６日（土）・・・きりんお楽しみ会 

○きりん就学前保育に伴い、持ち物に変更がございます。 

13日以降は、手拭きタオルは使用せず、毎日、ハンカチを

お持ち下さい。おしぼりは、今まで通り使用致します。着替

えは、必要な物のみカバンに入れて下さい。おたよりは、お

たより帳内に入れますので、毎日カバンの中をご確認下さい。

又、ぞうさんバックは、毎日持参して下さい。 

○りす・うさぎさんも汚れ物は、ぞうさんバックに入れたい

ので、忘れずに毎日持たせて頂く様、ご協力お願いします。

○インフルエンザが流行しております。感染拡大を防ぐため、

以下の事にご理解、ご協力をお願い致します。 

・兄弟児にインフルエンザ感染が確認された場合、ご協力頂

ける方は、ご家庭での保育をお願いします。 

・ご家族のどなたかがインフルエンザに感染された場合、お

子様の送迎は、正門のご利用は控えて頂き、事務所玄関にて

お願い致します。ご面倒でも、ご協力よろしくお願い致しま

す。 

○４日（土）に作品展が行われます。お子様一人ひとりが、

一生懸命作った作品をごゆっくりご覧下さい。給食の先生に

よる手作りおやつもご用意しておりますのでお楽しみ下さ

い。又、出展された作品は、作品展後、お持ち帰り致します

ので、ご家庭で飾って頂けたら幸いです。 

○きりんのクッキー屋さんを開催する為、クッキー作りを、

２３（木）に行います。きりんのお子様は、エプロン・三角

巾の持参をお願いします。 

○パジャマ入れの紐を取って、風呂敷にして下さる様お願い

します。(りす・うさぎ) 

○  ４日（土）・・・作品展（9：00～12：30自由登園） 

○ １３日（月）・・・ぺんぎん移行(予定)きりん就学前保育 

○ １５日（水）・・・２月生まれ誕生日会 

○ ２２日（水）・・・小学校見学 

○ ２３日（木）・・・きりんクッキー作り 

○ ２４日（金）・・・きりんのクッキー屋さん 

○ ２５日（土）・・・きりんお楽しみ会（詳細は、後日配布）

○ ２９日（水）・・・きりんうどん作り 

○ ３月２日（金）・・・きりんお別れ遠足(５日予備日) 

 

 あゆみ保育園 園長：江郷茂男  
 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 １月２０日に予定しておりました、う

さぎさんの老人ホーム訪問は、雪の為中

止となりました。きりんさんに進級して

からまた改めて伺いたいと思っておりま

す。歌や踊り、わらべ歌を披露して交流

を深めたいと思いますので、お楽しみ

に！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

今月の保育目標 

○寒さに負ける事なく、戸外で元気良く遊びます。 
（縄跳び・マラソン・ボール遊びを中心に行います）

○進級・就学に向け、期待感を持って過ごし、年齢に

応じた責任感ある仕事をこなせるようにします。 

 ※ メールでのご意見、ご相談をご希望の方は、あゆみ保育園のホームページ（http://www.ayumi-hoikuen.jp/happymam/happymam.html）の「ふくろう

かあさん」をｸﾘｯｸしてください。また、あゆみ保育園のメールアドレスは >>> ayumi@ayumi-hoikuen.jp です。 

http://www.ayumi-hoikuen.jp/happymam/happymam.html
mailto:%20ayumi@ayumi-hoikuen.jp
mailto:%20ayumi@ayumi-hoikuen.jp


 
 
 
  
        
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 気温も下がり寒さも厳しくなってきま

したが、寒さに負けず元気いっぱい遊んで

います！ 

 今月は、作品展に向けての活動を行いま

した。１つは「カレンダー」を作りました。

今年の干支“辰”を、手形を合わせて作り

ました。最初は、何ができるか分からず不

思議そうにしていましたが…合わせてい

く度に「顔が出来た！」「しっぽだ！」と

驚いていました。また、カレンダーの数字

は、一生懸命なぞりました。スムーズにで

きたり、途中で集中力がなくなってしまっ

たり、これをきっかけに数に興味を持つお

子様など様々でしたが、個々のペースで頑

張りました。 

 もう１つは、粘土、ボンド、ビーズなど

様々な素材を使って「おひなさま」を作り

ました。初めて触れるものも多く、「楽し

かったね！」「またやりたい！」と楽しん

で行っていたのが印象的でした。 

 体操は、縄跳び活動を行い、縄跳びに慣

れるために、まず持ち方を覚えました。“ア

ンパンマンのマント”で縄を後ろに構え

て、“回してピョン”でゆっくり回すとい

う練習を繰り返しました。最初はなかなか

出来ずとても苦戦していまいたが、諦めず

に一生懸命行っていました。その他、ホー

ルでボールの使い方も教わりました。 

 ＡＢＣは、紙芝居を見たり、“HOP”

“JUNP”“WALK”“RUN”を動きながら

行いました。絵カードを見て、お子様達が

日本語で答えて、ジェニス先生が英語に直

してくれたり、キャッチボールができるよ

うになり、楽しんで参加しています。 

 きりんさんがいる生活も残りわずかとな

りました。寂しい気持ちもありますがその反

面、うさぎさんとりすさんは進級に向けて期

待を膨らませています。りすさんはなんだか

急にしっかりしてきてやることも早くなり

ました。うさぎさんは、少しずつ給食後のお

掃除を、きりんさんに教えてもらいながら覚

えている所です。きりんさんもうさぎさんに

教えてあげようと頑張ってくれています。移

行後がとても楽しみですね！ 

 また、1 月の誕生日会には野菜のパーティ

ーをやったり、2 月には「白雪姫」もやる予

定です。つき組ではミニ発表会をやる気分で

皆も楽しく取り組んでいます！ 

 作品展に向け、年齢別活動が多い中、

お仕事を楽しむ姿が見られます。今年

のお子様は、色を使ったり文字を書い

たりするのが得意なお子様が多く、

様々な色を使いこなして、鮮やかな作

品を作っております。又、折り紙も日

頃から熱心に取り組んでおり、指先が

器用になったお子様たちです。クレヨ

ンやマジックペンの他、今では色鉛筆

や絵の具の筆の使い方が上手になりま

した。お子様の想像力豊かな、描く力

に関心している日々です。保育士に見

せに来てくれたり、お子様同士で見せ

合って楽しんでいます。 

お正月気分が残る先月でしたが、真冬の寒

さが厳しく感じられる月でもありました。先

日は園庭が真白になるほど雪が降りました

が、お子様たちは雪だるまを作ったり雪合戦

をしたりと、冬らしい遊びを満喫することが

出来ました。 

作品展に向けての制作も本格的に始まり、

クラスでは世界地図の制作に取り組みまし

た。また、数教育が大好きなにじ組さんは、 

きりんさんを中心に様々な数のお仕事にも

チャレンジしてきました。作品展では、その

ようなクラスの活動をにじ組内で展示してい

きたいと思いますので、どうぞお楽しみ下さ

い。 

＊＊ 年齢活動の様子 ＊＊

1 月の年齢活動では、作品展に向け

て、主に習字、絵画、お雛様制作のグ

ループに分かれて活動を行ってきまし

た。 
 習字では、字を書く紙が新聞紙から

半紙に変わり、練習を重ねる度にバラ

ンスの良い字が書ける様になっていま

した。 
 絵画では、人物画（自分）を描きま

した。肌色の絵の具で自分全体像を描

き、乾いた後、洋服や顔の部位を描き

込んでいきました。 
 お雛様制作では、お内裏様とお雛様

の着物の色を自分で選びました。着物

の素材はフェルトで、縫いさしをして、

たくさん模様をつけていきました。玉

結びや玉止めは、難しいと思ったので

すが、教えると上手にできるお子様も

いて、すごいなと感心してしまいまし

た。苦手なお子様には、こちらで手伝

ってあげたり、上手なお友達が先生役

になって、教える姿も見られ、微笑ま

しく思いました。 
 体操指導では、初めにマラソンを行

い、体を温めてから縄跳びカードに取

り組んでいます。カードクリアは容易

ではなく、クリアしたお子様はとても

喜んでいます。苦手だったお子様もか

なり上達してきました。また、2 人組

になって仲良し跳びを行う等、いろん

なパターンがあり、楽しく取り組んで

いました。 
 ABC では、お子様が順番に先生役を

行い、ジェニス先生から英語で聞いた

事をお友達の前で伝え、進めていきま

した。サイコロをふって出た目の数を

英語で言い、ボールを取りにいくゲー

ムを行ったり、カラーボールを果物に

見立てて「yellow」が欲しかったら、

「レモン」と友達に伝え、取ってきて

もらうゲームなどに取り組みました。

 1 月はお忙しい中、保護者会に多くのご

参加ありがとうございました。お子様のお

家での様子や悩みなどが聞け、実りある時

間となりました。 
 活動は、作品展に向けた制作に取り組み

ました。細かい作業が多いので、少人数の

個別で行いました。個別で行うことで一人

ひとりのお子様とじっくり関わることが

出来ました。ハサミやのり、筆の使い方な

ど一つ一つの作業が上手になっているこ

とを実感します。作品展ではお子様の真剣

に取り組む姿を想像しながら作品をお楽

しみ下さい！ 
また、１月には老人ホーム訪問を予定し

ておりましたが、雪のため安全を考慮し中

止となりました。楽しみにしていたお子様

も多かったと思いますが、またきりんさん

になったらすぐに行く予定になっており

ますので、ご安心ください。 
 体操では、短縄跳びに挑戦しました。最

初は跳べなかったお子様も練習を重ねる

ごとに回し方・跳び方のコツをつかんでい

きました。 
 ＡＢＣは、「ＤAＮＧEＲＯＵＳＵ」 
「ＳＡＦＥ」という２つの単語を教わりま

した。絵カードやハサミの受け渡しをしな

がら、「危険」「安全」の違いを理解してい

きました。だんだんと英語の意味を理解し

ながらジェにス先生とのやりとりを楽し

めるようになってきました。 
 ２月からは移行も始まるので、少しずつ

きりんさんに向けてプレッシャーになら

ない程度に意識が高まっていくよう進め

ていきたいと思います。 


