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・体操の時間は、半袖・半ズボンで活動します。登園時寒い場合は

体操着の上に洋服を着るようにして下さい。 
・寒くなりますと、午睡時に床暖房を使用するので、掛け布団は

１枚でも十分です。多めにある方はお持ち帰り下さい。 
・これから寒くなりますので、上着を持参して（フリースのような

もの）置いても構いませんが、危険防止の為、フードがないもの

で動きやすいものでお願い致します。 
 
・１５日（火） 七五三お祝いのお菓子の持ち帰り 
・２１日（月） 勤労感謝のプレゼント 
        ＊お持ち帰りしますので、ぜひお楽しみにしてい

て下さい。 
・ ９日（水） １１月生まれの誕生日会 
・１６日（水） 生活発表会の予行練習（８：４５まで登園） 
・１８日（金） みかん狩り（欠席の場合、お土産はありません。）

・３０日（水） おゆうぎ会（後日連絡致します。） 

１０月２４日にさつまいも掘りに行きました。裸足になって準

備を始めると、「大きいのとるぞ！」と気合い十分のお子様達！

裸足で気持ちよさそうに土の感触を楽しんでいました。汚れも気

にせず芋掘りに夢中なお子様たちは、「先生見て～。大きいの取

れたよ。」「こんなにいっぱいだよ。」と掘りたてのお芋を、次か

ら次へと嬉しそうに見せてくれました。 
今年は、例年に比べ豊作だったので、たくさん採れて大満足で

した。早速翌日に「お芋食べたよ。美味しかったよ！」と報告し

てくれるお子様達も多く、ご家庭でお芋を満喫した様子が伺えま

した。 

 

・生活発表会に向けて練習が始まります。９時から始まるクラスも

ありますので８：４５までの登園のご協力をお願い致します。 
また、夕方も練習をしますので、１６：３０以降のお迎えを

お願い致します。 
・各クラスで衣装のお願いをする場合がありますので、その際はご

協力お願い致します。 
・生活発表会の当日の衣装について（男女共通） 
  上…白のブラウス、シャツ、ポロシャツ 
  下…黒又は紺の半ズボン、スカート、白の靴下 
 ＊当日のみで構いません。 
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 冷気一段と強まり、いよいよ秋も深まってまいりました。秋の自然

に囲まれ、全身で季節の移り変わりを感じながら元気いっぱい遊ぶお

子様達です。 
 運動会を通して、達成感を味わい、自信に繋がったお子様達は、色々

な場面で積極的な姿を見せてくれます。きりんさんは、１人１人の存

在感が大きくなり、精神的に強くなりました。うさぎさんやりすさん

は、色々なことに挑戦し始めて、前向きな姿勢が見られます。 
 
これから、生活発表会に向けて本格的に練習が始まります。ぜひ、

身に付けた自信を活かして、頑張ってほしいと思います。そして、発

表会を経験することで、さらに大きく成長する姿が楽しみです。お子

様の負担にならないよう、戸外活動も十分に取り入れ、リフレッシュ

しながらお子様達と一緒に楽しんで行っていきたいと思ってます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
   

  
        
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先月の保育参観・個人面談では多くの方々にご協力頂き、ありがと

うございました。お子様の普段の様子を見て頂いたり、一緒に楽しく

過ごせて頂けたでしょうか。面談では、様々なお話をお聞きしたり、

ご意見も伺い、今後の参考にさせて頂きたいと思います。今後もどう

ぞ宜しくお願い致します。 

◎生活発表会に向けて、お友達と

力を合わせて楽しく取り組みま

す。 
◎寒さに負けず、元気に体を動か

します。 

  １０月１４日に魚屋の矢島さんをお招きして鮭の解体を行いまし

た。事前に給食の先生から鮭についての栄養指導を受けたので、興味

深々で参加できました。 
解体が始まると、魚に釘付けのお子様達！魚の部位を見ながら「す

ごいね。」と感心するばかりでした。最後にきりんさんだけ残り、魚に

関する質問をして、大満足でした。 
その後給食で、解体した鮭を食べました。「これはさっきの魚なの？」

「おいしいね！」といつもとは一味違う給食となり、命をいただくこ

との大切さを知る良い機会となりました。 

 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 運動会も終わり、10 月はお仕事にゆっくり

取り組む事が出来ました。きりんさんは数や言

語、文化に興味を持って行っていました。また、

うさぎさんは文字の練習、りすさんは感覚や日

常など、それぞれ年齢にあったお仕事に集中し

て取り組んでいました。保育参観でも見て頂け

たかと思いますが、運動会が終り、一段と集中

力がついたように感じます。 
 また、生活発表会の練習も少しずつ行いまし

た。今年は皆の希望で「ピーターパン」をやり

ます。今年のつき組さんも劇が大好きで、毎日

のように台本を開いて練習に励んでいます！

どんな劇になるか…お楽しみに！！ 
 

先月はお忙しい中、保育参観及び個人面

談にご協力頂き、誠にありがとうございま

した。また 10 月は運動会もございました。

大きな行事を経験したことで、お子様達も

心身ともに一回り大きく成長したのではな

いかと感じられる今日この頃です。 
そして生活発表会の練習も始まりまし

た。にじ組の今年の演目は“さるかに合戦”

です。きりんさんを中心に練習に取り組ん

でおりますが、まだまだハプニングの連続。

それでも、役作りを楽しみながら行ってい

るにじ組さんです。 
 

 先月は、保育参観や面談にお時間を頂き本当にあ

りがとうございました。クラスでは、「手の平を太

陽に」の手話や「３匹のヤギのガラガラドン」の劇

をして楽しみました。手話という新しい事にチャレ

ンジして、目を輝かせています。発表会では「金の

がちょう」を行います。きりんさんを中心に、皆で

力を合わせて行っていますので、当日をお楽しみ

に。 

 お仕事は、言語や数に取り組み、個々に進み方が

違いますが、それぞれ興味を持ったものを書いたり

覚えたりしています。りすさんも、砂文字板で練習

し、一人で書けた時のお子様の喜びの表情は、とて

も素敵です。１人で出来たという満足感は、自信に

も繋がってるようです。

 
 
 

＊＊ 年齢活動の様子 ＊＊ 

 
 
 
 
 
 

10 月の年齢活動では、発表会に向けての練習を

行いました。ピアニカでは、「きらきらぼし」と

「よろこびのうた」の音階を歌うところから始め

て、実際に弾く練習を行っていきました。  

 個人差はありますが、自主的に練習したりする

姿も見られ頑張っています。 簡単に弾けてしま

うお子様は、他の曲にもチャレンジしています。 

 また、手話の紹介も行いました。手話とは、何

か伝えたり、名前を尋ねる会話を教えると皆、興

味を持っていました。「はじめの一歩」の歌詞を

手話で表わすとどうなるか訪ねると、詩の意味を

よく考えて表現しようとするお子様達も多く、手

話も、すぐに覚えていました。 

 また、七五三の制作を行い、不織布を切って、

コスモスの花びらと、葉っぱを貼りつけました。 

 体操では、縄跳び、鉄棒を行いました。縄跳び

では、連続前跳びの練習を行い、跳べなかったお

子様も上達が見られています。鉄棒では、前回り

や、足ぬきまわりが、上手にできています。次の

段階として逆上がりを行い、どのお子様も一生懸

命取り組み、半数位のお子様が出来るようになり

ました。 

 ＡＢＣでは、「PUSHING」、「TEASE」など悪

いことをすると悲しくなる「SAD」や「HELP」

良い事をすると、幸せになる「ＨＡＰＰＹ」とい

った気持ちの表現を、習いました。 

 

運動会ではパラバルーンなどを立派に

やり遂げ、岩本先生も本番で上手に出来た

事に驚いていました！この運動会で自信

をつけたように感じます。運動会も終わ

り、10 月からは、生活発表会に向けた練

習が始まりました。今年は楽器を使って

「ともだちさんか」の歌と、わらべ歌をや

ります。また、今年の舞踊は、女の子８名

全員で行いたいと思います。午後の活動も

始まって、今は男の子は個別制作や字の練

習、女の子は舞踊の練習に取り組んでいま

す。11 月の活動は発表会の練習を中心に取

り組んでいきたいと思います。 
 体操は、「鉄棒」を行いました。ブタの

丸焼や前回りから徐々に逆上がりにもっ

ていくという練習方法なので、お子様には

分かりやすい指導です。逆上がりができる

子、もう少しで出来そうなお子様もたくさ

んいました。体操で鉄棒を取り組むこと

で、普段の遊びの中でも「鉄棒だしてー」

と言って練習する姿が多く見られました。 
 ＡＢＣは「play alone」「play together」 
「play with friends」をやりました。1 人

でやる、2 人でやるを縄跳びやボールパス

などで実践しながら教わりました。理解力

もついてきて、ジェニス先生の言ったこと

をだんだん理解できるようになってきて

います。 

※ メールでのご意見、ご相談をご希望の方は、あゆみ保育園のホームページ

（http://www.ayumi-hoikuen.jp/happymam/happymam.html）の「ふくろうかあさん」をｸﾘｯｸしてください。  

また、あゆみ保育園のメールアドレスは >>> ayumi@ayumi-hoikuen.jp です。 

 運動会は、ご協力頂きありがとうございま

した。とても一生懸命で可愛らしい姿を見て

頂けたと思います。 
 今度は、生活発表会に向けて練習が始まり

ました。りすさんは、「おもちゃのチャチャチ

ャ」「人間っていいな」の２曲を歌います。馴

染みのある歌なので、お子様達はいつも盛り

上がって歌っています。「おもちゃのチャチャ

チャ」は、振り付けをしながら、楽しく歌っ

ています。本番をお楽しみに！ 
 また、制作活動は七五三の袋を作りました。

不織布できのこや草を切ってボンドで貼った

り、袋を毛糸で縫いました。たくさんの工程

がありましたが、１つ１つ丁寧に頑張りまし

た。他にも秋をテーマに簡単な制作も行いま

した。出来ることも増えて、日々の成長を嬉

しく思います。 
 体操は、鉄棒を行いました。運動会で行っ

ていたこともあり苦手意識を持たず、スムー

ズに取り組む事ができました。お陰で、様々

なことに挑戦して、出来ることが増えて自信

に繋がったようです。 
 ＡＢＣは、カードを使用して「wash」

「sneeze」「soap」「blow」について行いまし

た。ジェニス先生のジェスチャーを一生懸命

見ながら、繰り返し答えたり、「ok！」など簡

単に答えたりしました。恥ずかしさもなくな

り、大きな声で答えたり、楽しく歌ったり、

踊っています。 
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